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RESOLUCION DE GERENCIA GENERAL N° 1018 -GG-ESSALUD-2013

Lima, 26 de julio del 2013

VISTA:

- La Carta N° 6498 -GCPS-ESSALUD-2013 a través de la cual la Gerencia Central de
Prestaciones de Salud remite el proyecto de Directiva “Normas para la Organizacion y
Fortalecimiento de las Centrales y Unidades de Esterilizacién def Seguro Social de Sajud —
ESSALUD", v, :

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el numeral 1.2 del articulo 1° de la Ley N° 27056, Ley de Creacion
del Seguro Social de Salud, ESSALUD tiene por finalidad dar cobertura a los asegurados y
sus derechohabientes, a través del otorgamiento de prestaciones de prevencion, promacion,
recuperacion, rehabilitacién, prestaciones economicas y prestaciones sociales que
correspondan al Régimen Contributivo de la Seguridad Social de Salud, asi como otros
seguros de riesgos humanos;

Que, el literal e) del articulo 2° de la Ley N° 27056 establece que para el cumplimiento de su
finalidad y objetivos, ESSALUD fiene la funcion de formular y aprobar sus reglamentos
internos, asl como otras normas que le permitan ofrecer sus servicios de manera ética,
eficiente y competitiva;

Que, mediante Resolucion de Presidencia Ejecutiva N° 012-PE-ESSALUD-2007, se aprobd
la Estructura Orgénica y el Reglamento de Organizacion y Funciones del Seguro Social de
Salud - ESSALUD, considerando a la Gerencia Central de Prestaciones de Salud como
érgano de finea de la Gerencia General;

Que, mediante Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 366-PE-ESSALUD-2010, se aprobo
el Reglamento de Organizacién y Funciones de 1a Gerencia Central de Prestaciones de
Salud, en cuyo literal a) del articulo 4° se-establece-como-una=de-sus funciones formular-y
‘proponer a la Gerencia General los lineamientos de politica, objetivos, estrategias, planes y
programas de las prestaciones de salud a ser ejecutadas, por las Redes Asistenciales,
INCOR, Centro Nacional de Salud Renal y la Gerencia de Oferta Flexible;

Que, asimismo, mediante Resolucion Ministerial N° 546-2011/MINSA, se aprobd la NTS N*
021-MINSA/DGSP-V.03 Norma Técnica de Salud "Categorias de Establecimientos del
Sector Salud®, la cual dispone la desinfeccién y esterilizacion como actividad de
cumplimiento obligatorio para los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion y
para las Unidades Productoras de Servicios de Salud de Atencién de Soporte a la Central de
Esterilizacién en los establecimientos de salud de atencion genera!l y especializada del
Segundo y Tercer Nivel de Atencion;

Que, mediante Resolucién de Gerencia General N° 1206-GG-ESSALUD-2011 se aprobo la

Directiva N° 023-GG-ESSALUD-2011 que aprueba la Directiva "Normas para la

Organizacion y Fortalecimiento de las Centrales y Unidades de Esterilizacién de los Centros
v

Asistenciales de ESSALUD";
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RESOLUCION DE GERENCIA GENERAL N° 1018 -GG-ESSALUD-2013

Que, con Carta de Vista, la Gerencia Ceniral de Prestaciones de Salud remite un nuevo
proyecto de Directiva “Normas para fa Organizacion y Fortalecimiento de [as Centrales y
Unidades de Esterilizacion de los' Centros Asistenciales del Seguro Social de Salud
(ESSALUDY",

Que, resulta necesario actualizar ja normativa de las Centrales y Unidades de Esteriiizacién
de los Centros Asistenciales de ESSALUD, a efectos de contar con una herramienta de
gestion con lineamientos técnicos para el disefio de la arquitectura, equipamiento y dotacion
de recursos humanos de dichas unidades funcionales, y de esta manera, contribuir al
fortalecimiento de su organizacion y funcionamiento, segun nivel de complejidad;

Que, el literal b) del articulo 9° de la Ley N° 27056 establece que le compete al Gerente
General dirigir el funcionamiento de ila Institucién, emitir 1as directivas y los.procedimientos
internos necesarios, en concordancia con las politicas, lineamientos y demas disposiciones
del Consejo Directivo y del Presidente Ejecutivo; ,

Con las visaciones de la Gerencia Central de Prestaciones de Salud, y la Oficina Central de
Asesoria Jurfdica, vy,

Estando a lo propuesto y en uso de las facultades conferidas;
SE RESUELVE

1 APROBAR la Directiva N° 011 -GG-ESSALUD-2013, “Normas para la Organizacion y
Fortalecimiento de las Centrales y Unidades de Esterilizacién de los Centros
Asistenciales del Seguro Social de Salud (ESSALUD)".

2. DISPONER que la Gerencia Central de Prestaciones de Salud, en coordinacion con las
Gerencias Centrales de Finanzas, de Logistica, de Gestion de las Personas, de
Infraestructura y la Oficina Central de Planfficacién y Desarrollo, as{ como la Oficina
Central de Tecnologias de Informacion y Comunicaciones, adopten- las- medidas
-necesarias para la adecuada difusién, supervision, implementacion y control de lo
dispuesto en la presente Resolucién, a nivel nacional.

3. DEJAR SIN EFECTO la Directiva N° 023-GG-ESSALUD-2011 “Normmas para la
Organizacién y Fortalecimiento de las Centrales y Unidades de Esterilizacion de los
Centros Asistenciales de ESSALUD” aprobada mediante Resolucién de Gerencia
General N° 1206-GG-ESSALUD-2011. '
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“NORMAS PARA LA ORGAMIZAGION ¥ FORTALECIEMIENTO RE LAS
CENTRALES ¥ UNIDARES DE ESTERILIZACION DE LOS QENTROS
ASISTENCIALES PE ESSALUDY

I. OBJETIVOS

11 OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos para el disefio de la arquitectura, equipamiento y dotacion
de recursos humanos de las Centrales de Esterilizacion, que contribuyan a fortalecer la
organizacion y funcionamiento de las Centrales y Unidades de Esterilizacién de los
Centros Asistenciales de EsSalud, segin nivel de complejidad.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Determinar las condiciones basicas-de los ambientes y areas arquitecténicas de las
Centrales y Unidades de Esterilizacién por tipo de Centro Asistencial, que sustenten
los estudios de pre inversion, mejoramiento, reposicion y mantenimiento preventivo
y/o correctivo.

. Garantizar la sistematizaciéon de los procesos normados, ia planificacion,

organizacion, direccién y control en el uso adecuado de las areas, equipos,
mobiliario, insumos y materiales de las centrales y unidades de esterilizacion.

. Establecer la centralizacién de todas las etapas del "Proceso de Esterilizacion y
Desinfeccion”, en un mismo lugar fisico del centro asistencial.’ .

- Asegurar que la implementacion funcional y los procesos de atencién de la central
de esterilizacién, contribuya en la prevencion y control de posibles riesgos de
transmision de infeccién intrahospitalaria. .

- Garantizar que la dotacién de personal profesional enfermero y técnico de
enfermeria en las centrales de esterilizacion, aseguren los resultados de
desempefio, calidad y seguridad.

il. FINALIDAD h

Estandarizar los criterios para fortalecer las Centrales y Unidades de Esterilizacion
en lo referente a infraestructura, equipamiento y recursos humanes; asegurando la
centralizacion del proceso de esterilizacion y la entrega de productos esterilizados
con calidad y seguridad, a los servicios usuarios de los Centros Asistenciales de
las Redes Asistenciales, Centros Especializados e Institutos de ESSALUD.

I1l. BASE LEGAL

- Ley N° 27056, Ley de Creacion del Seguro Social de Salud — ESSALUD, y su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°002-99-TR y sus modificatorias

1 Resolucion Ministerial H° 456-2007/MINSA, que aprobd la-NTS N° 050-MINSADGSP "Nomma Témica de Sald para fa Acreditacion de
Establecimientos de Satid y Serviclos Médicos de Apoyo”: en el Listado de Estandares de Acrgdilacibn. contiene en el Macroproceso 18, el
oriterio para evaluar fa centralizacitn del proceso de fimpieza, desinfeccion y esterfizacion de materiales y equipos.

'NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
CENTROS ASISTENCIALES DE ESSALUD" Versidn 2
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- Ley N° 26790, Ley de Modemizacion de la Seguridad Social en Saiud, y su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 009-97-SA.

- Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 012-PE-ESSALUD-2007, que aprueba la
Estructura Organica y el Reglamento de Organizacion y Funciones del Seguro
Social de Salud (ESSALUD).

_ Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 366-PE-ESSALUD-2010, que aprueba la
Estructura Organica y el Reglamento de Organizacion y Funciones de la Gerencia
Central de Prestaciones de Salud.

- Resolucion de Gerencia General N° 429-GG-ESSALUD-2007, rectificatoria con
Resolucidn que establece los niveles de atencion en los que se encuentran
- comprendidos los Centros Asistenciales del Seguro Social de Salud - ESSALUD.

- Resolucién de Gerencia General N° 810-GG-ESSALUD-2000, que aprueba la
Directiva N° 008-GG-ESSALUD-2000 "Normas para el Manejo de Residuos Sélidos
Hospitalarios en ESSALUD".

- Resolucion de Gerencia General N° 275-GG-ESSALUD-2001, que aprueba la
Directiva N° 12-GG-ESSALUD-2001 “Normas Generales de Bioseguridad en
ESSALUD",

_  Resolucién Ministerial N° 482-96-SA/DM, que aprueba la “Normas Técnicas para
Proyectos de Arquitectura Hospitalaria®. ‘

_  Resolucién Ministerial N° 1472-2002-SA/DM- MINSA, que aprueba el “Manual de
Desinfeccién y Esterilizacion Hospitalaria™. '

-~ Manual de Esterilizacién para Centros de Salud — OPS/OMS — Washington. D.C.:
OPS/OMS — 2008.

- Resolucion Ministerial N° 588-2005/MINSA, que aprueba los Listado de Equipos
Biomédicos Basicos para Establecimientos de Salud. ‘

_  Resolucion Ministerial N° 456-2007-/MINSA, que aprueba la NTS N° 050-MINSA/
DGSP-V.02: Norma Técnica de Salud para la Acreditacion de Establecimientos de
Salud y Servicios Médicos de Apoyo.

- Resolucion de Gerencia General N° 382-GG-ESSALUD-2007, que aprueba la
Norma Técnica: Definicidn, Caracteristicas y Funciones de los Centros Asistenciales
de! Primer Nivel de Atencién de ESSALUD.

- Resolucién de Gerencia General N° 1455-GG-ESSALUD-2007, que aprueba la
Directiva N° 014-GG-ESSALUD-2007, Norma Marco' para la Formulacion,
Aprobacion y Actualizacion de Documentos .Técnicos, Normativos, y de Gestion en
ESSALUD. :

- Resolucién de Oficina Central de Planificacion y Desarrollo N° 018-OCPD-
ESSALUD-2007, que aprueba los Indicadores de Referencia de Rendimientos
Laborales de Enfermeria de aplicacion en los Servicios Asistenciales de Enfermeria
de los Hospitales Nacionales.

- Resolucion de Gerencia General N° 147-GG-ESSALUD-2008, que aprueba la
Directiva N°002-GG-ESSALUD-2008, Norma Teécnica de Estandarizacion de
Equipamiento Basico y Mobiliario para los Centros Asistenciales del Primer Nivel de
Atencian de las Redes Asistenciales de ESSALUD.

- Resolucion de Gerencia General N° 510-GG-ESSALUD-2008, que aprueba la
Directiva N° 011-GG-ESSALUD-2008: Normas para el Sistema de [nversion
Institucional de ESSALUD.

- Resolucion Ministerial N° 172-2009/MINSA, que aprueba la Directiva para la
Ejecucién del Mantenimiento y Reposicién de Equipamiento de los Establecimientos
de Salud, en el marco de los Decretos de Urgencia Nros. 016 y 022-2009.

"NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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V.

VI

6.1

6.2

— Resolucién de Gerencia General 'N° 988-GG-ESSALUD-2010, que aprueba el
Reglamento Intemo de Seguridad y Salud en el Trabajo.

_ Resolucién Ministerial N° 372-2011/MINSA, que aprueba la: Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los Establecimientos
de Salud y Servicios Médicos de Apoyo. ' ‘

- Resolucion Ministerial N° 546-2011/MINSA, que aprueba la NTS N° 021-
MINSA/DGSP-V.03, Norma Técnica de Salud: Categorias de Establecimientos del
Sector Salud.

ALCANCE

La presente Directiva es de aplicacion en todas las Centrales yfo Unidades de
Esterilizacion de los Centros Asistenciales (CAS), Centros Especializados e [nstitutos de
ESSALUD; y se constifuye en un instrumento para la formulacién de propuestas de
mejoramiento, ‘acondicionamiento, ampliacién o remodelacion de la infraestructura;
reposicion de activos y dotacion de recursos humanos a gestionarse a través del Plan
Director.

RESPONSABILIDAD

DE LA APLICACION DE LA PRESENTE DIRECTIVA:

- Gerente Central de Prestaciones de Salud - GCPS

. Gerente Central de Infraestructura - GCI

- Gerente Central de Logistica

- Gerente Central de Gestion de las Personas

- Gerente Central de Finanzas :

- Jefe de la Oficina Central de Planificacion y Desarrollo - OCPD

. Jefe de la Oficina Central de Tecnologias de Informacion y Comunicaciones - OCTIC

DE LAS COORDINACIONES PARALA IMPLEMENTACION DE LA DIRECTIVA:

- Gerente / Director de Redes Asistenciales, Instituto y/o Centro Especializado

- Directores de los Centros Asistenciales .

- Equipo de Gestién y de Administracion de las Redes Asistenciales, Institutos y/o -
Centro Especializado

- Equipo de Gestiény de Administracion de los Centros Asistenciales ¥

. Jefe del Departamento / Servicio / Coordinacion de Enfermeria

. Jefe de la Oficina de Ingenieria Hospitalaria y Servicios 0 Jefe de la Unidad de
Ingenieria Sanitaria B

- Supervisora de Enfermeria

- Enfermeros/as Jefes del Servicio de Central de Esterilizacion

CONCEPTOS DE REFERENCIA

ALMACEN: Ambiente acondicionado en las areas de la Central de Esterilizacién para
conservar los insumos, textiles, materiales y demas productos limpios y/o estériles.

AIRE COMPRIMIDO: Sistema de aire presurizado Yy filtrado, utilizado para secar
elementos con limenes o espacios de dificil acceso para el secado manual. La fuente

debera tener un filtro bacteriologico y otro, para particuias metalicas.

"NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.10

6.11

6.12

6.13

6.14

AREA ROJA (SEPTICA, SUCIA O CONTAMINADA): Ambiente equipado y
acondicionado para la recepcion y registro del instrumental, materiales hospitalarios y
equipos biomédicos procedentes de los serviclos usuarios y donde seran sometidos a
los procedimientos de limpieza y desinfeccion.

AREA AZUL (LIMPIA): Ambiente equipado y acondicionado para la recepcion,
seleccion, inspeccion, preparacion, empaque y esterilizacién del instrumental, materiales
hospitalarios y ropa quirdrgica.

AREA VERDE (ESTERIL): :Ambiente climatizado, acondicionado y equipado para la
descarga, almacenamiento y conservacién de paquetes de instrumental, materiales
hospitalarios y ropa quirirgica esterilizados hasta la entrega o distribucion a los
usuarios. '

AREA ADMINISTRATIVA: Sector delimitado que comprende la Oficina de la Jefatura de
Enfermeria y la sala de reuniones.

AREA DE APOYO: Comprende el ambiente de vestuario con servicios higiénicos para
el personal, almacén de insumos y ambiente para articulos de limpieza.

CAPACIDAD RESOLUTIVA: Comprende la oferta de servicios de salud, para atender ¥
satisfacer las necesidades de salud de la poblacién y puede ser cuantitativa y cualitativa.

CATEGORIA: Tipo de Establecimientos de Salud que comparten funciones,
caracteristicas y niveles de:complejidad comunes, las cuales responden a realidades
socio-sanitarias similares y estan disefiadas para enfrentar demandas equivalentes. Es
un atributo de la oferta, que considera el tamafio, nivel tecnolégico y la capacidad
resolutiva de la oferta.

DESINFECCION: Conjunto de procedimienfos destinados a  eliminar los
microorganismos patégenos de una superficie inanimada, con excepcion de las esporas
bacterianas alterando su estructura o metabolismo independientemente de su estado
fisioldgico. Se realiza por métodos quimicos o fisicos. Se clasifica en: Desinfeccion de
Alto Nivel (DAN); Desinfeccién de Nivel Intermedio (DNI) y Desinfeccion de Nivel Bajo
{DNB).

ESTERILIZACION: Resultado de un proceso para obtener un material estéril a través de
un conjunto de procedimientos independientes mediante los cuales se destruyen y
eliminan todo tipo de vida microbiana de los materiales procesados incluidas las
esporas, hasta un nivel de aseguramiento de esterilidad (10 para dispositivos médicos)

FLUJO UNIDIRECCIONAL: Recorrido del material que ingresa a la Unidad o Central de
Esterilizacién en una sola direccion para evitar la recontaminacién.

NIVEL DE ATENCION: Conjunto de Establecimientos de Salud con niveles de
complejidad necesaria para resolver con eficacia y eficiencia las necesidades de salud
de la poblacion segin magnitud y severidad, comprende la capacidad resolutiva de fa
oferta. :

NIVEL DE COMPLEJIDAD: Grado de diferenciacion y desarrollo de los servicios de
salud, alcanzado segun la especializacién y tecnificacion de sus recursos. Tiene relacion
directa con las categorias de establecimientos de salud.

!

2 Curva de muerte microbiana

*NORMAS PARA LA ORGANIZACION ¥ FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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6.15 UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS DE SALUD (UPSS): Unidad basica funcional
del establecimiento de salud consfituida por el. conjunto de recursos humanos,
infraestructura y equipamiento; que estd organizada para desarrollar funciones
homogéneas y producir determinados servicios de salud, en relacién directa con su
complejidad, procescs operativos y con su produccion, ayudando a resolver
necesidades de salud.

- La UPS se diferencia por:

s Unidades Productoras de Servicios de Salud de Atencion Directa,
encargada de la prestacion de servicios finales al usuario.

—  Unidades Productoras de Servicios de Salud de Atencién de Soporte,
encargadas de la prestacion de servicios intermedios al usuario y
coadyuvan al diagnostico y tratamiento de los problemas clinicos, entre
los que se encuentra ia UPSS de Central de Esterilizacion.

Vii. DISPOSICIORES

71 ° DISPOSICIONES GENERALES
7141 DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

Es la unidad organica y funcional constituida en los Hospitales, Centros
Especializados e Institutos del Seguro Social de Salud - ESSALUD, donde se
ejecutan los procedimientos de recepcion, selaccion, lavado, desinfeccion,
preparacion, empaque, esterilizacion, almacenamiento y distribucion de material
hospitalario estéril en apoyo a las unidades productoras de servicios de atencion
directa: funcionaréa en una infraestructura con implementacion de las areas roja,
azul y verde, circunscritas e independientes; siendo proporcional en tamano con
respecto a la capacidad resolutiva del centro asistencial.

7.1.2 DE LA UNIDAD DE ESTERILIZACION

Es |a unidad funcional constituida en los Centros de Atencion Primaria ill, 11y I,
también denominados Policlinico, Centro Medico y Postas Médicas del Seguro
Social de Salud - ESSALUD, respectivamente, donde se ejecutan los
procedimientos de recepcion, seleccion, lavado, desinfeccion,--preparacion,
empaque, esterilizacion, almacenamiento v distribucién de material hospitalario
estéril en apoyo a las unidades productoras de servicios de atencion directa
ambulatoria; funcionard en una infraestructura no menor de 30 m?, donde se
debe considerar y respetar el flujo unidireccional. * -

71.3 DE LA ORGANIZACION DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

7.1.3.1 La Central de Esterilizacion es una Unidad Productora de Servicios de
Salud de Soporte (UPSS de Central de Esterilizacidn), que debe tener
una organizacion independiente de otras UPSS, depende técnica y
_ administrativamente de! Departamento, Servicio o Coordinacion de
Enfermeria, y funciona con fa dotacion de Enfermeras(os) calificadas(os)
'y Técnicas(os) de Enfermeria capacitadas(os), en una infraestructura
fisica propia e implementada con equipos de tecnologia avanzada
acorde a la capacidad resolutiva del CAS; debe contar con un sistema

‘NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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de registro informatizado que permita la trazabilidad y emitir resultados
de produccion.

7.1.32 La Central y Unidad de Esterilizacién debe estar implementada para
ejecutar los procesos estandarizados, normados y centralizados,
aplicando técnicas confiables, eficaces y eficientes para entregar
material desinfectado y/o estéril en forma oportuna y segura a los
servicios usuarios.

7.1.4 DE LA CATEGORIZACION

La norma sectorial establece que la oferta asistencial de la UPSSS de Central de
Esterilizacion comesponde a los niveles de atencion I y Ill; la Actividad de
Desinfeccion y Esterilizacion es de cumplimiento obligatorio en el | nivel de
atencién como se describe en el Cuadro N° 013, que se encuentra en el punto
VH! Cuadros y Anexos.

7.1.4.1 La estructura fisica de la Central de Esterilizacién debe contemplar la
independencia y caracteristicas propias e instalaciones de las areas roja,

4 LOvEL L . . 4
azul y verde, el sector administrativo y de apoyo.

f=4
=
-3 in
: &
Gerente o>

7142 Las areas|de la Central y Unidad de Esterilizacion deberan ser
implementadas con equipamiento especifico de acuerdo a la tecnologia
y procesos estandarizados vinculando la oferta del servicio con la
capacidad resolutiva del Centro Asistencial.

7143 Las areas de la Central y Unidad de Esterilizacion contaran con la
dotacion de recursos humanos de enfermeria necesarios para cubrir los
tumos de funcionamiento y atender la demanda de las unidades
productoras de servicios finales.

7.144 La presente nomativa se implantara a través de los Planes de
Mejoramiento de las Centrales de Esterilizacion que no cumplan los
requisitos establecidos de infraestructura, equipamiento, y recursos
humanos; como inaccesibilidad, dreas descentralizadas, ubicacién en
zonas de riesgo sanitario como cercania a crematorios, incineradores,
margue o de alta contaminacién.’

7145 Los Centros Asistenciales del Primer Nivel de Afencién deben
implementar la-Unidad-deEsterilizacion, conservando la delimitacién de
las areas y la centralizacion del proceso, asegurando las actividades de
desinfeccion y esterilizacion implicitas para fos CAS ambulatorios, en
Erevencién y control de las infecciones asociadas a la atencion de salud.

Mediante la Resolucion N° 546-2011/MINSA, aprueba la NTS N° 021-MINSA/DGSP-V.03 Norma Técnica de Salud
“Categorias de Establecimientos de! Sector Salud™ 2011,

Resolucién de Oficina Central de Planificacion y Desamolio N° 038-OCPD-ESSALUD-2008, que aprueba ios
“Lineamientos para la Elaboracién de Programas y Estandares Arquitectnicos en Proyectos de Inversion de
Infraestructura de ESSALUD". .

Resolucion Ministerial N° 482-96-SA/ qu"e aprobé la “Norma Técnica para Proyectos de Arquitectura Hospitalaria™.

Resolucion N® 914-2010/MINSA, aprueba la NTS N° 021-MINSA/DGSP-V.02 Norma Técnica de Salud “Categorias de
Establecimientos del Sector Salud” 2010

“NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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71.46 Para el requerimiento de*Proyectos de Inversion se debe elevar los

Términos de Referencia que sustenten el mejoramiento o construccion
de Unidades y Centrales de Esterilizacion, aplicando la presente

~ normativa.

7.2. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

7.21 DE LOS CRITERIOS TECNICOS PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LA
UPSS DE CENTRAL DE ESTERILIZACION

7.21.1

7.21.2

La Central de Esterilizacion debe estar ubicada en zona accesible al
Centro Quirdrgico, Centro Obstétrico y Servicios Criticos, sin pertenecer
fisica, funcional ni administrativamente a ninguna de ellas, por ser una
UPSS dependiente de la estructura organica del Departamento, Servicio
o Coordinacion de Enfermeria segln nivel de atencion.

Los Proyectos de Inversion para la organizacién, mejoramiento e
implementacion de la Central y/o Unidad de Esterilizacion deben
sustentarse en la capacidad resolutiva de los servicios asistenciales del
CAS y de las éreas roja, azul y verde de central de esterilizacion a
implementar, como son: '

— Aplicacién de Disposiciones Legales especificas para la
. formulacion de proyectos de inversion, las Disposiciones
‘Sectoriales que indiquen la atencidén de esterilizacion; la
Acreditacién y Categorizacion de Establecimientos de Salud y
Servicios de Apoyo; asi como las Disposiciones Institucionales de
_ programas y estandares arquitectonicos de los proyectos de
inversion, entre otras.

— Informacion relacionada a:

— Hospitalizacion: N° total de camas en servicios basicos Yy
especialidades médicas y quirlrgicas, N¢ de atenciones topicas
y procedimientos especiales por servicio; Volumen que produce
cada cama hospitalaria; N° de Camas con cunas de alojamiento
conjunto; Salas de Procedimientos Especializados de los
Servicios Hospitalarios, efc.

- Centro Quirdrgico: N° de Salas de Operaciones; N° de

intervenciones Quirirgicas programadas, de Emergencia y de

Cirugias de dia; capacidad resolutiva y compigjidad ~de sus

atenciones, horario de funcionamiento del servicio, volumen de

materiales para esterilizacién que produce cada quiréfano.,

Sala de Recuperacion: N° de Camas y Camillas.

Centro Obstétrico: N° de Partos, N° de Mesas de Parto; N° de

Camillas de Trabajo de Partos.

— Emergencia: N° de Cama - Camillas, N° de Topicos; N° de
Procedimientos con uso de instrumental y materiales de uso
médico, equipos e insumos que requieren preparacion en central
de esterilizacion.

—» Unidad de Cuidados Intensivos: N° de Camas-Camillas, N° de
Procedimientos Invasivos (idem al anterior)

1l
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— Consulta Externa: N° de Atenciones Topicas, N° de
Procedimientos especiales en consultorios de las especialidades
quirargicas y medicas.

— N° de Consultorios de Odontoestomatologia; N° de
Unidades Odontoldgicas; N° de Atenciones.

- Paralizaciones del equipamiento por desperfectos, demora en la
reparacion por falta de repuestos; ¢ finalizacién del tiempo de vida
til de los equipos.

- Dotacién de personal de acuerdo a! Perfil de la Enfermera(o) y
Técnica{o) de Enfermeria indicado en el Anexo N° 05.

722 DE LA INFRAESTRUCTURA DE LA CENTRAL Y UNIDAD DE
ESTERILIZACION
7221  La superficie para la construcc:on de una Central de Esterilizacion se

7222

7223

7224

7225

7.2.26

calculara a razoén de 1 m? por cama de hospitalizacion y no sera menor a
30 m?

La planta fisica de la Central de Esterilizacion estara ubicada de
preferencia .en un area circunscrita y de facil acceso a todos los
servicios, en el area perimétrica, estd prohibida la circulacidon de
pacientes y puablico.

El area de la Central de Esterilizacion se distribuira porcentualmente de
la siguiente manera:

- Areardja: 25%
~ Areaazul: 45 %
- Area verde: - 10 %

— Areas administrativa y de apoyo: 20 %.°

£l &rea azul incluye un ambiente mdependlente de uso exclusivo para la
preparaczén de textiles. .

De la infraestructura de la Central de Esterilizacion, de acuerdo al
Anexo N° 01.

Descripcion de las areas de la Central de Esterilizacion, segun lo
indicado en el Anexo N° 02.

Del disefio arquitectdnico:

— Paredes de material noble, con revestimientc de material
resistente a los productos de limpieza y desinfeccion, resistente al
impacto, superficie lisa no porosa, impermeable, sin ranuras, con
bordes y &ngulos redondeados Las esquinas deben estar
protegidas con laminados de acero inoxidable hasta una altura de
1.20 cm. del piso.

~ Piso con revestimiento tavable resistente a los productos de
limpieza y desinfeccion, de superficie lisa, no porosa, sin juntas,

7 OPS/IOMS. Manual de Esterilizacién para Centros de Salud. Washington D.C. 2008, Pag. 4

8 Arquitectura y Serviclos de Esterilizaclén Parte 2 Grupo de Trabajo AFS*. Tomado de
www.afs.asso.fr/Formation/DIU_Gren Lyon.html
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7.227

con ahgulos redondeados® (zocalo sanitario}, resistente al impacto,
a la presion, de alto transito, antideslizante.

— Techo construido a una altura no menor de 2.80 m, por las
implicaciones en cuanto al nivel de ruido dentro de la CE. No
debera tener al descubierto 1a instalacién de tuberias y ductos, de
superficie lisa, no porosa, no inflamable con sistema acustico y
angulos sanitarios, no usar falsos cielos modulares o desmontables
porque éstos acumulan polvo, constituyéndose en vehiculo de
transmisién de microorganismos.

— Puertas sdlidas, protegidas con laminado de acero hasta 1.20 m
de altura desde el piso, tener apertura y cierre con sistemas
automatizados y/o sensores dependiendo de la complejidad del
CAS. La puerta de entrada debe tener un ancho de 1.60 m como
minimo para facilitar la circulacion de los coches de transporte. El
material utilizado debe facilitar la limpieza y desinfeccion.

— Ventanas fijas, de vidrio templado con sellado hermético, para
evitar la entrada de polvo e insectos. Las ventanas de! perimetro
de la CE seran instaladas a partir de 1.80. m de altura para cumplir
con la funcién de iluminacion.

De |a acustica®. El ruido debe ser controlado. Las facultades de! oido
corren peligro por encima de los 85 decibelios (dB). Para reducir las
molestias relacionadas por el ruido, se recomienda lo siguiente:

—  Aistamiento de los equipos de lavado y esterilizacion con paredes
técnicas para reducir el nivel de ruido;

— Aislamiento de los autoclaves a través de una base de goma para
reducir los ruidos de baja frecuencia;

— Instalacion de generadores y bombas de vacio en zonas técnicas;

— Los acabados de las zonas en las que se manipulan materiales,
dispositivos e instrumental deben disponer de propiedades de
absorcion acustica.

7228 De lailuminacion: La luz natural debera usarse siempre que sea posible

7228

en las areas de lavado y preparacién; en el area de almacenamiento
de material estéril y depésito de insumos se evitara la exposicion
directa a la luz solar.

Los valores de-iluminacién recomendados son:

—  De 400 a 500 Luxes en ¢l lugar de trabajo,

_ De 600 a 800 Luxes en las zonas de carga y descarga de
autoclaves, - -

— 4000 Luxes en las zonas de inspeccién visual.

La iluminacion requerida sera clara, intensa, no calorica y directa a las

mesas de trabajo. El entomo luminoso no puede ser ni demasiado fuerte

que desfumbre, ni demasiado débil que fuerce la vista; los difusores de

luz no deben presentar ningln tipo de salientes que atraigan el polvo; las

luces deben estar alineadas e integradas en el techo.

De la climatizacion: La temperatura debe mantenerse entre 18°C y 22°C

y la humedad relativa entre 35% y 55%; una mayor temperatura y

humedad favorecen el crecimiento microbianc y alteran la permeabilidad

° Arquitectura y Serviclos

de Esteriizacion. Parte 1 Grupo de Trabajo AFS*. Tomado de

http:/iwww.wihss comMimlfeducirecommendations/afs-recomm endation-001a_es.pdf
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de los empaques; niveles mas bajos que los recomendados pueden
afectar los parametros de la esterilizacién.

72210 Del sistema. de ventilacion: Debe ser disefiada con sistema de aire
acondicionado de inyeccidn — extraccién; de manera que el aire fluya
de las areas limpias a las sucias (presién positva maxima de 30
pascales). Debe cumplir las siguientes caracteristicas:

—~ Renovacion de aire: minimo 10 recambios x hora

- Aire filtrado con filtros HEPA de alta eficiencia.

~ Diferencial de presiones: presion negativa en el drea roja y presion
positiva ‘en el area azul y verde. )

— El ambiente de esterilizacion por Oxido de Etileno debera tener
presion negativa, con extraccion forzada de aire de 12 a 20
recambios x hora. :

-~ Por ningiin motivo, se instalardn ventiladores u otros dispositivos
agitadores de aire que generen turbulencia.

7.2.2.11 Debe contar con instalaciones generales de:

— Agua blanda, caliente y fria (contemplar la dotacién de agua en
situaciones-de desperfecto y de mantenimiento).

— Red de agua y desagiie de PVC resistente a altas temperaturas.

- Aire comprimido y sistemas de vacio. El aire comprimido debera
tener una presion < 12 libras/pulgada®, limpio, seco y la fuente
estara dotada de filtro antibacteriano. -

— Suministro de energia eléctrica que asegure el funcionamiento de
los equipos y maquinarias de la CE durante las 24 horas del dia
incluso en casos de emergencia.

— Circuito y pozo de puesta a tierra.

— En hospitales de construccidon vertical, los montacargas
individualizados y deben tener aperturas programadas para
recepcion (en la zona roja) y entrega de materiales estériles {en la
zona verde) y/o ascensor con doble puerta y parada programable.

—~ Sistema de comunicacién: teléfonos intemos (anexos),
intercomunicador en las dreas de la CE y con Centro Quirlirgico.

— Interconexién a la red informatica.

— Sefalizacién de las areas, de las vias de escape y de las zonas
seguras en caso de sismos.

— Sistema contra incendios y extintores con carga vigente para la
intervencion en caso de siniestros.

Para el disefio de la infragstructura de la CE se tendra en cuenta la
Resolucién de Gerencia General N° 988-GG-ESSALUD-2010 que
aprueba el “Reglamento ‘Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo”,
articulos Nos 237°, 238° y 244°,

7.2.3 DEL EQUIPAMIENTO DE LA CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION

7.2.3.1 Debe estar implementada con equipos y mobiliario con tecnologia
actualizada y con sistemas de registros acordes a las necesidades,
demandas y nivel de complejidad del centro asistencial.

7.2.3.2 Los Centros Asistenciales del primer nivel de atencidn que realicen
intervenciones quirirgicas de menor complejidad y bajo requerimiento
y atencidn.de partos inminentes deberan implementar las Unidades de
Esterilizacion, aplicando lo establecido en el presente documento.

*NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE L AS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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7.2.3.3 Del equipamiento de las-éreas, segun lo indicado en el Anexo N° 03.

— E! area roja deberéd estar implementada para recepcionar los
materiales e instrumental prelavados procedentes de los servicios
asistenciales para ser sometidos al proceso de lavado.

- El area azul debera contar con equipos de esterilizacion de alta y
baja temperatura, mobiliario, accesorios y equipos para la
preparacion y empaque segin tipo de material y método de
esterilizacion. ]

-~ E! area verde estara implementado con estanteria abierta y
cerrada para el almacenamiento de material estéril.

— El area administrativa estar4 implementada para brindar las
facilidades en el desempeiio de las funciones.

—~ El area de apoyo estara implementada con mobiliario y
equipamiento necesario.

7.2.3.4 Laimplementacion de la UPSS estara dirigida a centralizar el proceso
de esterilizacién de todas las 4reas asistenciales.

7.2.4 DE LOS MATERIALES E INSUMOS

La Jefatura de Enfermeria de la Central y/o Unidad de Esterilizacién programara
los requerimientos de materiales e insumos, de acuerdo al nivel de complefidad
del CAS. Ver el Anexo N° 04,

7.2.5 DEL PROCESAMIENTO

7.2.5.1 Del flujo de materiales: el acondicionamiento de las areas debe
asegurar el cumplimiento obligatorio del Fiujo Unidireccional en las
centrales y en las unidades de esterilizacion, aplicando el siguiente
esquema:

Entrada

7.252 De la seleccion del método: Segun el tipo de material, se elegira el
método de esterilizacion teniendo en cuenta la implementacion de los
insumos, materiales, equipamiento y sus respectivas caracteristicas,
ventajas y desventajas, Ver los Cuadros N° 02 y N° 03 que se
encuentran en el punto VIll. Cuadros y Anexos.

7253 De la validacion del proceso de esterilizacion: Es responsabilidad
de la enfermera de la CE monitorizar el proceso de esterilizacion,
validando cada etapa del proceso.

— La limpieza debe validarse ejecutando:
—  Aplicacién de las Guias del Procedimiento.
—+ Inspeccion visual magnificada: Con el uso de lampara con lupa.
— Técnica de bioluminiscencia: Con el uso del lumindbmetro, que
detecta ATP (Adenosin Trifosfato) en presencia de materia

organica.

*NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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_, Monitoreo de! funcionamiento de las lavadoras mediante:
o Registros fisicos de parametros del ciclo.
o Indicadores de eficacia dei lavado:
« Test de suciedad visible (reactivo aplicado a
instrumentales para visualizar residuos de materia
., organica)
Indicadores de eficacia para lavadora desinfectora
Indicadores de eficacia para lavadora ultrasénica
Indicadores de eficacia para lavado de limenes

— La preparacién y empaque debe ser validada mediante:

—»  Aplicacion de la Lista de Chequeo
— Comprobacion de la hermeticidad del sellado.

— La esterilizacién debe validarse evaluando el resultado de los
indicadores fisicos, quimicos y biolégicos de acuerdo al método
utilizado. Ver Cuadro N° 04 en el punto VIH. Cuadros y Anexos.

- El almacenamiento y distribucion del material estéril debe
validarse aplicando la Lista de Chequeo correspondiente.

7.2.6 DE LOS RECURSOS HUMANOS

La dotacion del potencial humano de las Centrales y Unidades de
Esterilizacion: -

- Estara én relacion directa a la complejidad y capacidad resolutiva def
CAS, a la demanda de los servicios usuarios y a la centralizacién de
los procesos. Se asignara personal capacitado y estable que
asegure la ejecucion correcta de los procedimientos y a calidad de
los procesos. -

- El 4rea de limpieza y descontaminacion (4rea roja) de las Centrales
de Esterilizacion debera contar con personal profesional y técnico
exclusivo. En las areas azul y verde se debera disponer de personal
técnico para cada area, asi como de uno o mas profesionales de
acuerdo a la carga laboral.

- La seleccion del personal de CE se realizara segun el perfil descrito
en el Anexo N° 05 que se encuentra en el punto VII: Cuadros ¥y
Anexos.

De las funciones del personal:

La Jefatura o Coordinacion de Central y/o Unidad de Esterilizacion
estara a cargo de una enfermera con capacidad, competencia y
experiencia en el drea; dependera administrativa y funcionalmente del
Departamento / Servicio o Goordinacién de Enfermeria. Las Funciones
del Personal de Enfermeria de CE estan sefialados en el Anexo N° 06
que se encuentran en el punto VIIL. Cuadros y Anexos.

De la Programaci6n del Personal de Central de Esterilizacion:

- La programacion del personal profesional se realizara aplicando la
normativa vigentew. ademas se debe considerar la complejidad y
|

10

Resolucion de Oficina Central de Planificacion y Desarrollo N° §18-OCPD-ESSALUD-2007, que aprueba los

“Indicadores da Referencia de Rendimientos Laborales de Enfermeria”,
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capacidad resolutiva del CAS, las actividades que se realizan en la
CE y la demanda de los servicios usuarios. '

. Otro criterio de programacion establece: una enfermera por cada
80 a 100 camas y camillas'".

- En los CAS de menor complejidad que cuenten con menos de 80
camas se asignara un profesional enfermera(o) en el turno diurmno
dependiendo de la capacidad resolutiva del CAS, de la demanda
del centro quirdrgico y servicios criticos; y del funcionamiento de
CE en sistema de red.

- Se programaré un técnico de enfermeria’® por turno por cada 30 a
40 camas y camillas.

- En los CAS de menor complejidad que cuenten con menos de 30
camas se asignara un técnico de enfermeria por turno.

- Ademas se debe considerar los siguientes criterios:

_, Horario de funcionamiento de la UPSS de esterilizacion.

—» Ausentismo previsto e imprevisto: personal de vacaciones,
licencias, descansos medicos prolongados, inasistencias,
permisos y otros. )

—, Oferta asistencial de las UPSS usuarias:

o N°de camas hospitalarias
o N° de camas — camillas de UCl y UCIN: adultos, pediatricas

y neonatologia _

N° de quiréfanas y horas de funcionamiento

N° de camas — camillas de recuperacion

N° total de intervenciones quirdargicas segun complejidad

N° de camas — camillas de emergencia

N° de topicos y salas de observacion de emergencia

N° de consultorios y tumos de funcionamiento

N° de salas de procedimientos

N°e de procedimientos invasivos ambulatorios ¥

hospitalarios -

o Nede unidades de hemodiélisis y sesiones realizadas
o N° de salas de partos
o N° de partos, etc.

—  Aplicacién de las nommativas vigentes, sectoriales,

institucionales y de OPS/OMS. )

7.26.4 Otros recursos de personal: )

Debe contar con la dotacion exclusiva de personal de limpieza
capacitado. -

7265 De laformulacidony ejecucion del Plan de Capacitacidn:

Se aplicara las metodologias y estrategias de educacion continua:
Cursos, Conferencias, Talleres, Pasantias, efc.; dirigidas al personal de
la central / unidad de esterilizacion de los CAS de ia Red Asistencial y
para los usuarios del hospital.

00000000

" Guia Técnica para la Dotacién de Recursos Humanos en Enfermeria. Subsecretaria de Innqvacién y Calidad — Comision
Interinstitucional de Enfermeria, para las Instituciones Hospitalarias del Sector Salud — México, 2003.
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7266 De los Riesgos Laborales en la Central de Esterilizacion’”:

Las Centrales y Unidades de Esterilizacion deben estar implementadas
para asegurar e} desempefio del personal sin exposicion a riesgos que
afecten su salud e integridad fisica, como consecuencia' de las
actividades propias que desempefia, tales como la ‘manipulacién de
dispositivos |y equipos contaminados con material bioldgico, cambios
bruscos de temperatura, inhalacién de vapores organicos, actividades
que requieren posturas y movimientos repetitivos, ruidos intensos,
iluminacién excesiva o deficiente, entre otros; por lo que se proponen
las siguientes medidas de prevencion:

=)
‘-}/

£55a000.

t

Frente a riesgos FISICOS

La planta fisica de la CE debe reunir las condiciones
arquitectonicas y de equipamiento que aseguren la prevencion y
control de: ruido, vibraciones, humedad, iluminacién inadecuada,
temperaturas extremas, golpes y caidas.

Frente a riesgos QUIMICOS

Se debe proveer el equipo de proteccion personal, supervisar el
cumplimiento de las medidas de bioseguridad, realizar ¢! monitoreo
de la exposicibn a sustancias toxicas como: gases, vapores,
liquidos, que por inhalacion, absorcién cutanea y/o contacto
pueden ocasionar intoxicacion, quemaduras e iitaciones.

Frente a riesgos BIOLOGICOS

— El personal debe aplicar medidas de proteccion para evitar
lesicnes por la manipulacion del instrumental punzo cortante.

— Se debe planificar y ejecutar actividades de educacion continua
dirigida a mejorar las habilidades y destrezas del personal para
evitar malas practicas que propicien la contaminacion por
microorganismos, toxinas y fluidos corporales. -

Frente a riesgos ERGONOMICOS

_ La CE debe estar implementada con mobiliario que cumpla los
requisitos para prevenir posturas incormrectas, sobreesfuerzo en el
levantamiento de paquetes;traslado-de cargas, etc.

— Se debe capacitar al personal en aplicacion de mecanica
corporal para evitar lesiones del sistema dsteomuscular.

Frente al riesgo PSICOSOCIAL

— La gestion administrativa debe estar orientada a prevenir el
estrés laboral, evitando las actividades rutinarias.

— Se debe propiciar un clima laboral armadnico.

— De producirse algin accidente ocupacional, el personal serd
conducido al servicio de emergencia del centro asistencial para
la atencién y notificacién a la instancia correspondiente de
acuerdo a la norma institucional vigente."®

12 Resolucion de GG N° 988-GG-ESSALUD-2010 que aprobd el “Reglamento Intemo de Seguridad y Salud en el Trabajo™

Art. 9°, Cap. VI-A4.

13 pasolucién de GG N 988-GG-ESSALUD-2010 gue aprobd el “Reglamento Intemo de Seguridad y Salud en el Trabajo™

Cap. VII-C

“NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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7.2.7 DE LOS INSTRUMENTOS _bE GESTION DE LA JEFATURA DE
ENFERMERIA DE LA GENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION

—  Técnico adminjstrativo

N EE

1l

Lid i

—
—

—

Ll

Reglamento de Organizacion y Funciones — ROF.

Manual de Organizacién y Funciones — MOF.

Plan Estratégico Anual.

Manual de Normas y Procedimientos.

Manual de Bioseguridad.

Manual de Control de Calidad.

Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Normas de Programacién Asistencial.

Norma Técnica de Acreditacién de Establecimientos de Salud y
Servicios de Apoyo — MINSA.

Normas de Mantenimiento Institucional.

Registro de indicadores de calidad.

Catdlogo del maestro de materiales e insumos de Central de
Esterilizacion de ESSALUD.

Especificacicnes técnicas de equipos, materiales e insumos.
Carpeta Patrimonial.

.Cronograma de mantenimiento preventivo de equipos.

Ficha de mantenimiento correctivo e incidencias de los equipos.
Archivo Documentario (cartas, auditorias, quejas, informes
técnicos para baja, reportes, varios).

— Técnico operativo

Guias de Procedimientos de la Central de Esterilizacion.

Manual Insfructivo del funcionamiento de los equipos.

Registros diarios de produccién por area (informatizado y/o
manual): recepcion, preparacion, esterilizacion, desinfeccion y
entrega de matetiates.

Reporte de incidencias.

Informe de materiales deteriorados para baja.

Registro del monitoreo periédico de equipos.

Registro de Accidentes Laborales.

Catalogo de dispositivos, equipos y cajas de instrumental que se
esterilizan ylo desinfectan en CE. .

7.2.8 DEL MANTENIMIENTO DE EQUIPOS

7.2.8.1 Mantenimiento Preventivo

Por Ingenieria:

_ La Enfermera Jefe de la Central o Unidad de Esterilizacion solicitara
a la Oficina de Ingenieria Hospitalaria y Servicios o quien haga sus
veces en el Organo Desconcentrado (ODc), el Plan -Anual de
Mantenimiento de los Equipos de Esterilizacion, que incluye:

-—

—

—
—

Inspecciones o revisiones globales y especificas de los equipos.
Ajustes eléctricos, electrénicos y/o mecanicos.

Limpieza, lubricacion, engrase e impermeabilizado.

Pruebas de funcionamiento.

‘ ‘NORMAS PARA LA ORGANIZACION ¥ FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS.
CENTROS ASISTENCIALES DE ESSALUD” Versitn 2
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—» Verificacién, calibracién y regulacion de parametros de
funcionamiento.

— Cambio de repuestos, piezas, partes y otros especificados en el
manual del fabricante (segun la frecuencia recomendada).

—» Ofras que demande el mantenimiento preventivo.

— La Enfermera Jefe de la Central o Unidad de Esterilizacién, antes de
otorgar la conformidad en la Orden de Trabajo de Mantenimiento
(OTM), deberd verificar el adecuado funcionamiento de los equipos.

Por Enfermeria:

_ La Enfermera Jefe de la Central 6 Unidad de Esterilizacion, o |a
Enfermera de! area dirigira y supervisara la ejecucion de actividades
basicas de! mantenimiento preventivo como:

— Limpieza diaria de los equipos de esterilizacion, accesorios y
componentes aplicando las recomendaciones e instrucciones del
fabricante en el Manual de Uso y Operaciones.

—  En el caso de implementacion de nuevos equipos, se solicitara al
proveedor la respectiva capacitacion en el manejo y operacién de los
mismos, acreditando al personal del servicio para que cumpla esta
funcion. , .

~ Incluir en cursos de actualizacion, temas de mantenimiento, con
participacion de los profesionales y técnicos de mantenimiento.

7.2.8.2 Mantenimiento Correctivo

—  Ante fallas o averfas de un equipo, la enfermera del drea reportara
en formia inmediata a la enfermera jefe o coordinadora y ésta a su
vez al ingeniero de mantenimiento.

' Soluciohado el problema, la enfermera del area verificara el
adecuado funcionamiento de! equipo, antes de otorgar la
conformidad de Trabajo de Mantenimiento (OTM).

_ No se debera incluir actividades de mantenimiento de equipos
(biomédicos o electromecanicos), que retnan dos © mas de las
siguientes condiciones: "

— Equipos biomédices mayor a 1¢ afios de antigliedad.

— Equipos electromecanicos mayores a 15 afios de antigtiedad.

— Equipos (biomédicos o electromecanicos) con fallas vy
mantenimientos recurrentes.

-+ El costo de mantenimiento de equipos (biomeédicos o

electromecanicos) que supere el 40% del precio del equipo

similar nuevo.

Equipo no brinda confiabilidad para el operador y el paciente.

Equipos que no tengan disponibilidad de repuestos en el

mercado.

Ll

4 Numeral 6.4.2 de la Directiva Administrativa N° 144-MINSA/DGIEM-V.01, para la Ejecucién de Mantenimiento y

Reposicitn de Equipamiento de los Establecimientos de Salud, aprobada con Resolucion Ministeriat N° 172-
2009/MINSA '

“NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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7.29 DE LA EVALUACION DE LA PRODUCCION DE LAS CENTRALES y
UNIDADES DE ESTERILIZACION

La Enfermera Jefe 6 responsable del area, evaluara la produccion de la Central /
Unidad de Esterilizacion:

7291 AreaRoja:

— N°de atenciones en cada tuno.

— N°de materiales e instrumental recibidos.

— N°de material lavado y secado manualmente.
— Ne de ciclos de lavado automatico.

— Ne de ciclos de secado automatico.

- N° de test de bioluminiscencia.

— N° de material desinfectado.

— N de Listas de Chequeo aplicadas.

7.2.92 Area Azul:

— - N° de paquetes preparados.

— NP de ciclos por autoclave.

— Ne°de ciclos en baja temperatura.

- N° de piezas de ropa quirlirgica doblada.

—  N° de paquetes de ropa quirirgica preparada.

—  N°de test de Bowie & Dick.

—  N°de dispositivos de desafio al proceso (DDP) utilizados.

— Nelitros de esterilizacion en alta temperatura.

_  N°litros de esterilizacion en baja temperatura segan método.
— N° de Listas de Chequeo aplicadas.

7.29.3 AreaVerde:

— N°de atenciones en cada tumo.

_ N°total de paquetes esterilizados segin método.

— N° de descargas en autoclave.

— Ne de descargas en baja temperatura.

— N° de indicadores biolégicos incubados segin método de
esterilizacién. .

— N° de paquetes entregados.

— NP° de Listas de Chequeo aplicadas.

Asimismo, la enfermera jefe reportara las incidencias ocurridas como:

— N° de paguetes reprocesados segun método por deteccion de
paquetes humedos, rotos, manchados, abiertos, incormrecta
preparacion u ofros.

_ Fallas en los suministros de vapor, aire comprimido, energia
eléctrica y otros. .

— Inoperatividad de equipos, por mantenimiento preventivo 0
correctivo.

_  Abastecimiento incompleto de insumos por parte de logistica.

“NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
CENTROS ASISTENCIALES DE ESSALUD® Versitn 2
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7.2.10 DEL SISTEMA DE REGISTROS EN CENTRAL DE ESTERILIZACION

7.210.1 La CE deberd estar implementada con un sistema de registro
automatizado en cada &rea, para el control y seguimiento de los
materiales que ingresan, se procesan y se entregan a las areas
usuarias. :

7.2.10.2 El sistema informatico tendra las opciones para procesar / reprocesar
los datos ingresados y emitir informacion estadistica que permita
generar indicadores de produccién y calidad para su correspondiente
andlisis y toma de decisiones.

7.2.10.3 Mantendrd actualizado el inventario de bienes, historial de cada
equipo, mantenimiento y otros. '
7.2.10.4 Los registros que debe tener la CE son:

— Registro de recepcion de material prelavado: El software debe
estar disefiado para registrar, entre otros, los siguientes datos:

Fecha y hora de recepcion.

Servicio de procedencia del material.

Nombre de! personal del servicio usuario que entrega ei material.
Nomibre del personal que recibe el material en CE.

La memoria del archivo tendra incluido el listado de! material que
permita registrar: los codigos del instrumental, cantidad de
piezas, estado y conservacion del material, observaciones e
incidencias.

Opcién de impresion de formato de ingreso ylo devolucion de
material para validacion y firma.

— Registro de lavado del instrumental y otros materiales:

LiLil

l

Fecha y hora.

Método de tavado (manual o automatizado).

Nombre de! personal que realiza el lavado

Registro de la cantidad del material lavado y secado.

Tiempo de duracién del procedimiento.

Validacion visual o por bioluminiscencia del material lavado.

Hora de entrega del material lavado at &rea azul.

Nombre del personal del drea azul que recibe el material lavado
" Incidencias.

— Registro de la preparacion y empague del material:

YR

Fecha y hora del procedimiento.

Seleccién del método de esterilizacion.

Tipo de empaque empleado.

Indicadores: {(multiparametro, integrador, emulador y biolbgico)

Personal que ejecuta el procedimiento.

— Registro de los ciclos de esterilizacion: El sistema permitira
ingresar los datos del material segin método de esterilizacion
detallando lo siguiente:

Ll

Fecha de esterilizacién.

Método de esterilizacion.”
identificacién del esterilizador.
Ne de! ciclo de! esterilizador.
Programa y parametros del ciclo.

Vel
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'Contenido dé la cafga.

Hora de inicio y finalizacion del ciclo.
Nombre del operador y enfermera.
Resultado de los controles realizados.
Observaciones.

A

— Registro de monitoreo periédico del funcionamiento de los
equipos. Se debe realizar en cada equipo de esterilizacion, en el
gue se detallara:

— Fechay hora.

— Numero del equipo (serie y codigo institucionat).
—s Numero de ciclos de funcionamiento por dia.

— Resultados e interpretacion.

— Registro de Validaciones. El sistema permitira el ingreso de
resultados de:

— Validacién en el area roja:
o Test visual / visual magnificada.
o Test de bioluminiscencia.
o Indicadores de eficacia del lavado.

— Validacién en el area azul.
o Validacion del empaque.
o Test de Bowie & Dick.
o Indicadores Fisicos.
o Indicadores Quimicos

— Validacion en el area verde:
o Indicador Biologico
o Validacion del almacenamiento
o Validacion de la entrega y/o distribucién del material

Nombre de la Licenciada(o} responsable.

— Registro del mantenimiento de Equipos: Tendra opciones para
ingresar los datos de: ' ‘

Fecha y hora de la solicitud.

Orden de Trabajo de Mantenimiento (OTM).

Datos del personal que.revisa el equipo, mobiliario-o-accesorio. -

Detalle del requerimiento del Servicio Técnico.

Resultado de ia evaluacién. .

Mantenimiento preventivo o corectivo realizado al equipo,

mobiliario o accesario.

Datos de la Licenciada(o) de Enfermeria que da conformidad al

trabajo realizado por el personal de mantenimiento.

Fecha y hora de entrega de! equipo, mobiliario o accesorio.

Acceso a los manuales de operacién de cada equipo en idiarna

espafiol (esta documentacién estara al alcance del personal

técnico de! servicio para consulta permanente).

Lidlid

l

Vi

— Registro de Actividades Administrativas: El sistema tendra
opciones para ingresar y.procesar informacién relacionada a:
—» Programacion de personal

—» Permisos, licencias, ausentismos
_, Control de horas extras del personal y otros

“NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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Requerimiento de material e insumos

Informacion estadistica de produccion del personal y de los
equipos

Indicadores de calidad:

(o]
o

(e}
O
o

Indicador de efectividad del lavado.

Indicador de buenas practicas de preparacion y empague
del material.

Indicador de operatividad de los equipos de esterilizacion.
Indicador de efectividad del praceso de esterilizacion.
Indicador de buenas practicas de almacenamiento de
material estéril.

Indicador de buenas practicas de Entrega de material
estéril.

Indicador de seguridad 1aboral en CE.

indicador de cumplimiento de DAN.

Indicador de satisfaccion del usuario.

Ver Cuadro N° 05 que se encuentran en el punto VIIl. Cuadros
y Anexos. '

— Registro de reporte del turno. Ei sistema permitira registrar y
emitir el informe que contenga:

—
—

—3
—

Fecha y hora.

Datos del personal programado que entrega y recibe el turno en
cada 4rea.

Incidencias.

Pendientes y otrps.

7.2.10.5 Trazabilidad:

- El sistema de informacion debe proveer datos para la identificacion
y seguimiento de los articulos procesados, para lo cual se deben
anotar todos los procedimientos y actividades en registros fisicos,
que permitan establecer la trazabilidad de todos los productos que
se procesan en la central, hasta la salida de estos productos y su
uso en el paciente. '

- El analisis y procesamiento de los registros permitiran generar
estandares e indicadores que se utilizardn en actividades de
mejora continua de la calidad de CE.
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Cuadro N° 01'°

UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS DE SALUD DE SOPORTE:
“CENTRAL / UNIDAD DE ESTERILIZACION SEGUN NIVEL DE ATENCION”

PUESTO O POSTA DE SALUD

10 con Profesional de la Salud no |Hamer 7 TSt EEnGAr ety -1
Médico SR Sl g : Z
£ N AL ot 3 m.g
2 PUESTO © POSTA DE SALUD | POSTA MEDICA o CAP | =1
con Médico -2 o g
N ag
o CENTRO DE SALUD sin | CENTRO MEDICO o CAP Il =z ‘I.Iz.l
3 intemamiento -3 °
i

CENTRO DE SALUD con Camas POLICLINICO o CAP I -4

de Intemamiento: **

HOSPITAL DE HOSPITAL
- ATENCION I _
B GENERAL HOSPITAL DE HOSPITAL HOSPITAL DE g
: I ATENCION o
ATENCION o
ESPECIALIZADA ESPECIALIZAD K
HOSPITSL DE A N
6o ATENCION _ o
el HOSPITAL -2 ]
m E
"HOSPITAL DE  ATENCION | HOSPITAL NACIONAL / - ﬁ
. GENERAL HOSPITAL IV m-1 a
7 . bl e : i
HOSPITAL DE  ATENCION NG tEngmoseslenpodenor g
ESPECIALIZADA St i m-E £
R w
. U 3]
INSTITUTO DE  ATENCION INSTITUTOS y
8 ESPECIALIZADO HOSPITALES NACIONALES m-2
ERM y GAl

Leyenda: EESS: Establecimientos de Salud
UPSSS Unidad Productora de Servicios de Salud de Soponte

5 mMediante Resolucién Ministerial N® 546-2011/MINSA, se aprueba la NTS 021-MINSA/DGSP V.03 Norma Técnica de
Salud “Categorias de Establecimlento del Sector Salud*
1 Mediante la Resolucion Ministerial N° 588-2005/MINSA, que aprueba los Listados de Equipos Biomédicos Basicos para
Establecimiantos de Salud; a la categoria | — 4, le asigna equipamlento de sala de preparacion, dilatacidén, atencién de
parto y del recién nacido, y de sala de operaciones.
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Wy

Tiempo

*

Cuadro N° 02

- P

Tiempo

CARACTERISTICAS DE LOS METODOS DE ESTERILIZACION
Mﬂwm -- : - - Saacl o b R ) ot a7 g T s a ' e'r.‘=w~'

{

*) En prevencion de exposicion por fuga accidental.

Temperatura Temperatura Temperatura Temperatura
Presion del vapor Concentracion Cancentracion Concentracion
.Humedad Humedad
TIEMPO 15 a 20 einutos | Clclo caliente: 55°C | 45a 75 min. 4 a 6 horas,
! TEMPERATURA (min.}a 121°C 1a4hrs. 50°C a 60°C 50°C a 65°C
437 min. a134°C
Ciclo frio: 37°C R
: 4hs.abhrs.
! CONCENTRACION . :
t DEL AGENTE - 100 % - 565-5B% . ¢ 2%
ESTERILIZANTE -~ ) |
INSTALACION Fuenle de energia | Fuente de energla Fuente de energia { Fuente de energidj
eléctrica eléctrica eléctrica eléctrica ’
Fuente de vapor Extractor de aire Fuente de vapor
Red de agua tratada Sistema de Drenaje
Drenaje evacuacion del OE Red de agua tratada 1
Compresor Compresor .
TOXICIDAD NO Sl Sl S| :
COMPATIBILIDAD | Instrumental instrumental Instrumental Instrumental
Textil Plastico Polimeros Plastico
Liquidos Articulos eléctricos Vidrio Vidrio
Algunos plasticos Vidrio Opticas Opticas
Latex Opficas
Silicona |
INCOMPATIBILID | Aceite Liquidos Derivados de la | Liquidos |
AD Polvos Polves celulosa
Vaselina Vaselina Liguidos
Aceite Polivos
Textil Texti!
Madera
AIREAGION NO sl NO NO .
_BARRERAS DE Guantes aislantes del | Mascarilla can filtro | Guantes ’ Mascarilla con filtro para
PROTECCION calor para gases y guantes gases y guantes
de neopreneq {*)
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No tdxico
Ecoldgico

Ciclos de corta duracion
Método de esterilizacidn econémico
Efectivo para la eliminacidn de priones

Cuadro N° 03

VENTAJAS ¥ DESVENTAJAS DE LOS METODOS DE ESTERILIZACION

e T AT

No es compatible con material termosensible
No esteriliza sustancias oleosas ni polvos

OXID0 DE
ETILENO

Compalible con material termosensible
Alta penetracidn

Ciclo prolongado

Requiere ambiente especial individualizado
Mo efectivo contra priones

Toxico

PLASMA DE
PEROXIDO DE
HIDRGGENO

No toxico

Compatible con material termosensible
Ciclos de corta duracidn

No requiere instalaciones especiales

Incompatibilidad con derivados de celulosa
Limitacion en la penetracion en l0menes largos

FORMALDEHIDO

Compatible con material termosensible
Ciclos de corta duracidn

CLASIFICACION DE LOS INDICADORES DE ESTERILIZACION

No elimina priones
Toxico

Cuadro N° 04

INDICADOR | Monitores Pemite moniloregr los parémetrqs a[canzad_os en el ciclo de esterilizacion mediange
termometro, manémetro de presién, temporizador y ofros; cuyos valores se visualizan
FISICO fisicos ' .
en ios manémetros o pantalla digital del equipo.
Clase |. Permite comprobar que el p'aquele fue expuesto al proceso de esterilizacién.
Externo L
Distingue entre un paquete procesado de un no procesado.
Clase il. Test de Bowie & Dick. Se aplica en esterilizador a vapor con pre-vacio. Evalla
la capacidad del equipo para generar vacio y penetracién del vapor en
indicador cargas porosas.
especifico Clase |l. Test de Hélix. Se aplica en esteriiizador a vapor con pre-vacio. Evalia la
: : ; T
INDICADOR gﬁalﬁtrg::ril ;1591 equipo para generar vacio y penetracion del vapor en cargas
QUIMICO .
Clase IIl. Unipardmetro. Verifica un pardmetro del ciclo de esterilizacion. (%)
Clase V. Multiparametro, Verifica mas de un parametro del ciclo de esterilizacién,
Internoc como temperatura y tiempo.
Clase V. Integrador. Verifica todos los parametros del ciclo de esterilizacién.
Clase VI. Emulador. Verifica lodos los parametros del ciclo de esterilizacién. Esla
relacionado al punto de muerte bacteriana (Valor Z}.
Convencional | Es el medio més eficaz para confirmar la muerte bacteriana.
INDICADORES - ) L .
BIOLOGICOS | Y2 lectura | El indicador blolégico convencional entrega resultados de 24 y 48 horas y el Indicador
rapida biolégico de lectura rapida de 3 y 4 horas segdn el metodo de esterilizacién empleado..

{*) La Clase !l por ser un indicador que mide un solo pardmetro, no se recomienda su Uso.
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| b =T ota1 ds Test de Bowie & Dick aplicados en el mes.

c b r

w4 . 2,

A . v - s

Cuadro N° 05

INDICADORES DE CALIDAD DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACIéN

a = N° de procedimientos de lavado manual comectos segun Gufa de
P dimi
rocedimiento por mes a/(b*100) 100 %

| b = N° total de Listas de Chequeo de lavado manual aplicadas en el mes.

jla= N° de ciclos de lavado mecanico correctos segiin Guia de Procedimiento

por mes .
al{b* 100) 100 %

| b = N° totatl de Listas de Chequeo de lavado mecanico aplicadas en el mes.

= N°® de ciclos de lavado mecénico con indicadores de efectividad correctos
por mes : '

) al(b*100) 100 %

Ne total de ciclos de lavado mecdénico por mes.

a = N° dé test de bioluminiscencia con resultados de aceptacion por mes

b = N° total de test de bioluminiscencia aplicados por mes. a/(b* 100)

a = N° de erores o defectos en el empagque de los materiales a esterilizar por
mes.

b = N° total de paquetes preparados para esterilizar durante el mes

|2 = N° de Test de Bowie & Dick con resultado correcto por mes

a = N° de ciclos de esterilizacion a vapor con indicadores quimicos comectos
sequn método de esterilizacion por mes . (a/b)* 100 100 %

b = N° total de ciclos de esterilizacion segln método de esterilizacion por mes.

a = N° de ciclos de esterilizacién a vapor ¢on indicadores bialégicos correctos
segun método de esterilizacién por mes

— p : - b)* 100 9
b = N° total de ciclos de esterilizacion con indicador biologico segin método de @/ )" 100 00 %

esterilizacién por mes.

*NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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a = N° de Listas de Chequeo de almacenamiento material estéril segun
Guia de Procedimiento por mes

100 %
b = N° total de Listas de Chequeo de almacenamiento de material 100 ’

estéril aplicadas en el mes.

a = N° de entregas de material estéril segin Guia de Procedimiento por
mes

100 %
b = N° total de Listas de Chequeo de entrega de material estéri 100 °

aplicadas en el mes.

a = N° de accidentes ocurridos en la central de esterilizacion en un mes

b = N° total de horas trabajadas durante un mes

a = N° de incidentes ocurridos en ef esterilizador en un mes.

b = N° total de ciclos en el esterilizador realizados al mes

&

a = N° de Listas de Chequeo de DAN segin Guia de Procedimiento por
mes (a/b)*
100

b = N° total de Listas de Chequeo de DAN aplicadas en el mes.

a=N°de quejas o reclamos por retraso, deterioro o pérdidas, llegadas
ala CE al mes . (a/b)*

a
100 <1%

b = N° total de atenciones en todas las areas realizadas al mes

“NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE LOS
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o ANEXO N° 01
FNEWSTREB@T@R& BE LA CENTRAL BE E&?ERELI&A@&@N

s ; e e
Puerta de ingreso y salida del personal.
Ambiente de vestuarios y servicios higiénicos por género.
Antesala.
Puerta o ventana holandesa para recepcion de material contaminado.
Zaona de registro informatizado.
Zona de lavado de manos.
Zona de lavado manual.
Zona de lavado Mecénico.
Zona de secado manual y mecanico.
Zona de validacion.
Vertana de paso para entrega de material limpio.
. Zona de lavado de coches de transporte.
DN Cuarto sucio limpio.
%}z} Zona de contenedores para desechos.
"""" b Zona de estacionamiento de coches.
Gerante ;_L,
“Es5aLus

ARFAROIA O

b Al AN A

PLlbrirrylllLd

Puerta de ingreso y salida del personal.

Antesala.

Ambiente de vestuarios y servicios higiénicos por género.
Ventana de paso para recepcién de material limpio.

Zona de Registro Informatizado. _
Zona de validacion, seleccion, preparacion y empacque de material.
Zona de esterilizadores a vapor 'y preparacién de cargas. '
Ambiente para preparacion y empaque de textiles.

Sala para el esterilizador por Oxido de etileno.

Zona para esterilizadores de plasma de Peréxido de Hidrégeno.
Almacén / depdsito de insumos.

LLlLlllliLly

Puerta de ingreso y salida a ia antesala.
Antesala.

Zona de registro informatizado.

Puerta de ingreso - salida del personal.

Zona de descarga de material estéril.

Zona de incubadoras para indicadores biologicos.
Zona de almacenamiento de material estéril.
Puerta o ventana holandesa para entrega de material estéril.

L G U 1

| A A A A

Jefatura de Enfermeria.
Sala de reuniones.
Ambiente de refrigerio.

AREA
ADMINISTRATIVA

Ll

Ambiente de depbsito de insumos.

AREA DE APOYO| ~ _ nos:
—» Ambiente de material sucio - limpio.
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ANEXO N° 02

DESCRIPCION DE LAS AR_EI_\S DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

I T O T g e B P

R R e L i el s e P Ry o el e by ey g 2

AREA ROJA

AMBIENTES / ZOP&AS B ) CARACTERISTICAS ‘
‘Puerta de Ingreso y salida del personal 2 "Para Uso exclusivo del personial de’la’ Central d&”
Esterilizacion.

Ambiente de vestuarios y servicios higiénicos Ubicado dentro del perimetro del area, con
por género vestidores para el personal.

Debe tener instalado los sanitarios, lavabos y
ducha (en nimero proporcional a la capacidad
resolutiva del servicio y la dotacion del personal
de enfermeria) e individualizados por sexo.

Antesala : Espacio ubicado en el perimetro del area roja, el

cual debe contar con:

- Instalacion de un lavabo de manos para uso
exclusivo de los usuarios de la central o unidad
de esterilizacion.

Ventana de paso ({tipo guillotina) para la]
recepcion del material proveniente de los
servicios usuarios.

Puerta de acceso a los coches de transporte
para su lavado y desinfeccion.

Puerta o ventana = Loole Ventana de apertura vertical (tipo guillotinag), de
holandgsa para acero inoxidable y vidrio transparente; la base
recepcidn de tiene las dimensiones para cumplir la funcion de

material . X . .
repisa que permita la recepcion del material.
contaminado pisaquep P -

Zona de Registro i Ol | Espacio con sistema de red informatico y

Informatizado computadora con software de CE para el registro y
| control de los materiales que ingresan y egresan
il del area.

Zona de lavado de manos : | Espacio que debe contar con lavabo para uso del
- | personal de! area.

Zona de lavado manual g Espacio donde se sitian las pozas de acero

‘ inoxidable, para el lavado manual; debe contar con
instalaciones de agua blanda fria y caliente,
sistema de agua a presién y aire comprimido; los
cafios tendran llaves Manifold.

*NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y FORTALECIMIENTD DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DE 1LOS
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[ Zona de lavade mecénico

e e T PR S T T T 1

Espacio - donde se instalan las lavadoras: (3
desinfectoras, pasteurizadoras, ultrasénicas.

Zona de secado
manual y mecanico

Espacio donde se ubican las secadoras, pistolas de
aire comprimido y mesas de acero quirlirgico para |
el secado de material. :

Zona de validacion

Espacio cerca a la ventana de paso al area azul, ||
donde se instalan la ldmpara de visualizacion [g
magnificada y equipo de bioluminiscencia para que
la enfermera realice Ia inspeccion y validacion de |a |j
limpieza del material lavado.

Ventana de paso para en
limpio

Zona de lavado de
coches de
transporte

trega de material

Ventana de apertura vertical, tipo guillotina, de X
acero inoxidable y vidrio transparente cuya base |f
tiene las dimensiones para cumplir fa funcion de |8
repisa que permita la entrega del material lavado [
(limpio) al &rea azul. -

Espacio técnico donde se instala el equipo de :
lavado de coches de transporte de material.

Cuarto sucio limpio .

Ambiente con instalaciones sanitarias destinado al |y
manejo y almacenamiento de los accesorios de |§
limpieza del 4rea roja. '

Zona de contenedores para desechos

S
sanitaric donde se ubican los g

Espacio
contenedores intermedios de residuos soiidos y de
ropa sucia.

Fona de estacionamiento de coches

Espacio en el exterior del area roja donde se
estacionan los coches de transporte de materiales [
procedentes de los servicios usuarios. {

"NORMAS PARA LA ORGANIZACIO
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Espacio ubicado dentro del perimetro del drea y
debe contar con:
- Puerta de acceso para el personal del area
azul y verde.
Un lavabo de manos,

Ambilente de vestuarlos y servicios higiénicos por
género. '

Ubicado dentro del perimetro del &rea, con
vestidores para el personal.

Debe tener instalados los sanitarios, lavabos y '

ducha {en niimero proporcional a la capacidad
resolutiva del servicio y la dotacién del personal
de enfermeria) e individualizados por sexo.

Ventana de paso para recepcion de material
limpio

I 'Ventana holandesa (tipo guillotina) para recibir el

material limpio procedente del area roja, de
apertura vertical, de acero inoxidable y vidrio
transparente cuya base tiene las dimensiones
para cumplir la funcién- de repisa que permita la
recepcion del material.

Zona de Registro
Informatizado

Espacio con sistema de red informatico vy
computadora con software de CE para ¢l registro y
control de los maleriales que ingresan, se
procesan y egresan del area.

Zona de validacién,
seleccién,
preparacion y
empaque de
material

Espacio en el que se ubican las mesas de trabajo,
maquinas selladoras, dispensadores de empaques
8| v ofros, para la validacion, seleccion, preparacion y
|| empague del material.

Secior técnico para la instalacion de los

| esterilizadores a vapor tendra un espacio fisico

para la circulacion de coches de carga de

| materiales.

| Si el CAS es de alta complejidad, debera contar

| con espacio destinado al registro de cargas.
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# Ambiente para . T |
preparaciony Amble.nte del 4rea azul, independiente, [¢
acondicionado y exclusivo para textiles con el g
8 empaque de textiles J objeto de prevenir la dispersion de pelusas; con
‘ ' _espacio para implementar: mesa de inspeccion de |;
ropa quirargica, mesas de trabajo y anaqueles, de }f

acero quirlrgico segin capacidad resolutiva del :

Ambiente del &rea azul, independiente,
acondicionado y exclusivo, donde se instalan los |j
esterilizadores a baja temperatura por Oxido de |
Etileno; con espacio para la ubicacion de mesa y i
coche para carga y descarga de material, asi
como para el mantenimiento del esterilizador;
debe contar con instalaciones especiales dej
ventilacién y sistema de extraccion forzada de f§
aire.

Zﬁ‘a'p'a_’ésté‘rili R
de plasma de
Perdxido de Hidrigeno

Espacio donde se instala el esterilizador a baja
temperatura por Plasma de Peroxido delf
Hidrdgeno.

Almacén / depésito de insumos Ambiente individualizado con puerta, ubicado

dentro del area azul, acondicionado con||
anaqueles de aluminio para almacenar los
insumos propios del 4rea, cuenta con sistema de
registro.

Comunica al exterior, tendra las dimensiones para
facilitar el ingreso y salida de coches de transporte
de material estéril. :

Antesala ' Espacio que debe contar con ventana. para]
distribucion de material estéril y para el
estacionamiento de coches de transporie de |
material estéril.’
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.Z(;na de registro 63 s Espacio fisico donde se instalard el equipo
informatizado v informatizado con software de Central de
Esterilizacion.

ree

Puerta de ingreso - salida del personal ; .
Para uso exclusivo del personal del area verde.

Zona de
descarga  de
material estéril

Espacio donde se descarga el material estéril que
permita el estacionamiento de carros, canastillas
y mesa de registro.

Zona de
incubadoras
para
indicadores
“bioldgicos

‘Espacio fisico — técnico donde se instalaran las
|, incubadoras y registros respectivos.

Zona de . ]
: Ambiente implementado con estantes o anaqueles

: de acero inoxidable o poliuretano, abiertos y

de matenial estéril i 8% corrados de comodo acceso y facil visibilidad de

; | los paquetes esterilizados. Permitira la circulacion

y estacionamiento de coches de. traslado de
material estéril.

almacenamiento

Puerta o ventana
holandesa para

entrega de material
estéril

Ventana de apertura vertical (tipo guillotina), de
acero inoxidable y vidrio transparente; la base
tiene las dimensiones para cumplir fa funcion de
repisa que permita la entrega de material estéril.
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Es el ambiente implementado y con ubicacion §
céntrica y delimitada; debe facilitar la observacion §
(por las ventanas) del trabajo en las diferentes §
areas (roja, azul y verde) : :

El ambiente contara con zona de archivo, depdsito §
de insumos y SSHH. .

Bl i ' :
Sa ade reuniones Ambiente acondicionado, equipado y destinado §

para las actividades propias de investigacion,

" capacitacién y docencia. Se calcula el drea por el |
nimero de personas que haran uso del ambiente. §
Cuenta con SSHH.

Zona de Refrigerio Es el espacio fisico acondicionado para dicho fin, §

en prevencion de que ¢! personal transite en areas |
| externas a la central de esterilizacion.

v e A sowje ok Dot

Es el ambiente a cargo del personal de limpieza; g
estar4 acondicionado con instalaciones sanitarias
para el lavado y almacenamiento de los Gtiles de
limpieza.

Es el ambiente destinado para almacenar—ies-
productos quimicos.
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ANEXO N° 03 :
EQUIPAMIENTO DE LA CENTRAL Y UNIDAD DE _EST_ERILIZACION POR CAS
SEGUN NIVEL DE CONMPLEJIDAD
3 Th gy, < ekt EAVER T R TR R

Lt o R R e e T S e R

*36070041° " “Uavadora desinfectara
40070043 Lavadora ultras6nica para instrumental

Lavadora pasteurizadora para carrugados

Lavadora de endoscopios

40070042 1 avadora desinfectora de camros de transporte de material

40070052 Secadora de material de anestesia y terapia respiratoria

-

tuminémetro  {Sistema de monitoreo y validacién de
limpleza por bicluminiscencia)

Lampara de Inspeccidn con lupa

100100594 Estacién de acero quirdrgico con pozas para lavado
manual

Pistola de agua para limpieza

100040036 Pistola de aire comprimido para secado
120101306 Liaves Manifold para agua
Llaves Manifold para aire comprimido
70020175 Mesa de trabajo de acero inoxidable
70020057 Camos de Acero inoxidable
. Cestas o Canastillas de Lavado
060020170 | Equipo Informético con Impresora
60020167 | Software de Central da Esterifizacion

s | X]Ixix|[X]X} X | X[ X

se | 3¢ | 3¢ 3¢ | s | 3| > [ 3¢ | 3¢ 3¢ L] > 3]s |>| x|
se | s o [ 3 | ¢ [ s | ¢ | b | > | = o ||| |
se s b o [ 3o | 3 [ se s | oe ] > [ ! > s |me|n¢|>|x]x
selne 3o s | >Ix| > || > | =xix|x|>x|x|[x

ke q‘Mﬁ:‘..« Y n
(31 * - e 3 B Ain O P [}
F Ta [

40070034 Estefilizador.a alta temperatura — vapor:
Esterilizador 2 Vapor de (itima generacion con pre vacio
y con doble puerta

40070039 Esterilizador a Vapor de Glima generacién con pre
vacio y con una puerta

Esterilizador a baja temperatura :
40070049 Por Oxido de Efiteno {automalizado)
40070051 Por plasma de Perdxido de Hidrogeno

Por vapor de Peréxdo de Hidrégeno

Par vapor de Formaldehido al 2%
40070055 Seltadora automatica de manga mixta -

040070056 | Selladora de mangas de polietiieno
20202179 Cortadora de Gasa y Algodén

Etiquetadora alfanumérica {con fechador y lotizador)
Organizador de papel crepado

Portarrollo con cortadora para mangas mixtas

070010142 | Mesa de trabajo de acero inoxidable
070010243 Mesa de trabajo para empaques de esterilizacion

s v M x| x| x{x]|>x]Ix]| x| XX
deing| i mIx[x]x|x]|X]|X
>l x]x]|x[x
x| x[XIX|X]| XX =X
[ XX XIRIR]| XXX
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§ 70020305

Mesa de Ifispeccion de textiles

Canastillas Multiuso de Acero Inoxidable

Lampara de Inspeccidn con lupa

I 70010244

Carro de tranisporte de material para esteriiizacion

Dispensador de Indicador guimico externo

1 20204333

Contenedores para esterlizacion ~de instrumental

quirdrgico de diferentes tamafios (perforados)

| 70020212

Sillas Ergondmicas

60020170

Equipe Informatico con Software de Central de
Esterilizacion e Impresora

Lector de barras scaner

lncubadoras de Ind:cador Blolbgico de Iectura rapsda -

Vapoar

s | > || > | s> x| x|

o< | x [x| x |>|x|x]|x]|x
<] > ]| = |>|x|x|x|x

ool > [»] = [XIX|X]|x|X

Bl x| 5| > Ix|xix|x|x

lncubadoras de Indicador Biolégico de lectura rapida — OE

|ncubadoras de Indicador Biologico — Plasma de Perdxido
de Hidrdgeno

I 70020207

70010220

Estanteria de acero inoxidable

Estantes cemados de acero inoxidable

Estantes cerrados de polimeros

Estantes abiertos de acero inoxidable

Estantes abiertos de polimeros

“Carro de polipropileno para transporte de material estéril

70010132

Carro de metal para transporte de material estéril

140040025

Termohigrémetro ambiental

Equipo nebulizador difuser para descontaminacion de
ambiente

b B I o T B [

A B T B4 I I )

B P A B o

Mo [x] X XXX

XX XX HK K| XX

Y 60020170

Equipo Informatico con Software de Central de
Esteriffizacion ¢ impresora

>

| Lector de bamras — scaner

60020170

Equ1po lnforméﬁoo con Soﬂware de Central de
Esterilizacién e Impresora .

> X

| <i %

<) X

Esciiforio

Sillas

Archivador

Mesa

cémeo 1

SAP

Estanteria .

Poza para el lavado de fos implementos de limpieza

Replsa y colgadores

------
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ANEXO N° 04
MATERIALES E INSUMOS DE USO EN CENTRAL DE ESTERILIZACION

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Calzado antideslizante autoclavable

020100847

Cubre calzado descartable

020101078

Gorro para cirujano descartable

020101079

Gormro para enfemera descartable

Guante para manipulacidén de materiales a altas temberaturas

0120050085

Guante de neoprene (par)

gl 6120050086

Guante de nifrilo

020101083

Guante médigo para simple uso N°6 12

020101084

Guante médico para simple uso N°7

020101085

Guante médico para simple uso N° 7 Y

020101086

Guante meédico para simple usc N* 8

020101088

Guante quirlrgico estéril N° 6 %

020101089

Guante quirirgico estéril N° 7

020101090

Guante duin]rgico estéril N° 7 ¥

020101092

Guante quirirgica estéril N° 8

020200932

Lente protector para cirujano

0160010172

Mandil de plastico

0160010261

Mandil impermeable de proteccidn talla M

0160010262

Mandil impermeable de proteccion tafla L

0120050058

' SOLUGIONES

020103352

Mascara protectora antigas

Detergente Desinfectante de superficies mobiliarios y equipos biomédicos

020102833

Jabén antiséptico Clorhexidina al 2% Espuma can dispensador en dircuito cerado

Cm’

020103250

Desinfectante Ortoftalaldehido

cm?

020103352

Detergente polienzimético

020102601

Solucidn de Glutaraldehido al 2%

cm*

020101308

Solucién lubricante hidrosoluble para instrumental

020102377

Salucién removedora de dxido ¥ corrosion para instrumental quinirgico
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MATERIAL DE LIMPIEZA

| 020200615

Escobillas para lavado de limenes — diametro de la cabeza de fa escobilla 2 mm long.
30-40cm

Escobillas para lavade de Iimenes de instumental laparoscdpico, diametro de la
cabeza de fa escobilla 6 mm long. 40 — 45 am

Escobiflas para lavado de ldmenes de instrumental laparoscopico diametro de la
cabeza de la escobifia 11 mm long. 40 — 45 cm

Escobillas para lavado de ldmenes de instrumental laparoscopico diametro de Ja
cabeza de la escobilla 35 x 83 mm long. 15— 20 cm

Escobillas para lavado de tubo de mayo didmetro de la cabeza de la escobilla 13 mm
long. 20 - 25 ¢m

Escobillas para lavado de de tubo de mayo didmetro de la cabeza de la escobilla 9 mm
long. 12 — 13 cm

Escobilla para lavado de instrumental estilo cepillo de de dientes didmetro de a cabeza
de Ia escobilla 13 mm x4 - 5 cm, long. 18 - 20cm

Escobillas para lavado de dispositivos-endoscépicos  didmetro de la cabeza-de la
escobilla 9-10mm long. De las cerdas & ~ 7cm, longitud de la escobllla de 60 -70cm.

020200616 Escobilla para lavado de frasca.de drenaje
020200622

AGENTES ESTERILIZANTES

020100300 Cartuche de Oxido de Elileno 100 % x 100 g

020103355 Cartucho de Oxido de Etileno 100% x 170 g

020103275 Dispositive con Peréxido de Hidrogeno al 50 - 58 %
030101609 Solucion de formaldehido al 2 %

ra descarte de material punze cortante x 7 L

Recipiente de plaslico pa

ll 020103314
170010241 —Alfombra-descontaminante _ UN

Hisopo o térula para deteccion de ATP con bioluminiscencia UN

Cubeta multipropésito autoclavable para DAN UN

Comprobador de sellado de manga mixta # UN

| Cinta para impresora de selladora de manga mixia ' UN |
Stickers para etiquetadota UN

Marcador para esterilizacién UN
. Protectores perforados para instrumental quirirgico de diferentes medidas UN
Cinta adhesiva de color para identificacion de instrumental UN
Dosimetro de exposicion personal a Oxido de Elileno UN

Monitor amblental para Oxido de Etiteno

Papel térmico para impresora de autoclave

Papel circular para gréfica de autoclave

R T = e
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Pape! térmico para impresora de esterilizador de Oxido de Etileno

Papel lémico para impresora de esterilizador por Vapor de Formaidehido

Pape! ténmico para impresora de esterllizador por Plasma de Perdxido de Hidrogeno

Pape| para impresora de lavadora/ desinfectora

Pape! para Impresora de esterilizador de Oxido de Etileno

Cinta Impresora de Lavadora /desinfectora

Cinta impresora de esterilizador por Oxido de Etileno

Cinta impresora de esterilizador por plasma

Termo higrémetro ambigntal

EMPAQUES

020101332
020102919 Manga de Papel Plastificado para Esterilizacion de 8 cm

Manga de Pape! Plastificado para Esterilizacion de 5 cm

Manga de Papet Plastificado para Esterilizacion de 10 cm-

020102920 Manga de papet plastificado para esterilizacidn 12 cm

Manga de Papel Plastificado para Esterilizacion 15 cm

020102921 Manga de papel plastificado para esterilizacion 20 cm

zlz|2|2(EjE |2

Manga de Papel Plastificado para Esterilizacidn 25 cm

020102646 Manga de Papel Plastificado para Esterilizacién 30 cm ROL

020101333 Manga de Papel Plastificade para Esteritizacién 50 x 5 cm con fuelle M

020101334 Manga de Papel Plastificado para Esterilizacién 50 cm ROL

020102922 Manga de polietileno para esterilizacion 8 cm M

020102923 Manga de polietitenc 15 cm ] M

020102924 Manga de polietileno 20 cm _ M

020102583 Manga de polietiteno 25 cm CM

020102925 Manga de polietileno 30 cm M

Manga de polietileno 50 cm M
020103272 Manga Tyvek — Mifiar para plasma de peréxido de hidrégeno M
020102812 Papel crepado 40 cm x 40 cm HJ
020103381 Pape! crepadc 60 cm X 60 cm HJ
020102813 Papel crepado 75 cm x 75 ¢m HJ
020102814 Papel crepado 90 cm x 80 cm HJ
0201028930 Papel crepado 120 cm x 120 cm HJ
Tela N° Tejida 60 gr. de 75 x 75 cm HJ
Tela N° Tejida 60 gr. de 90 x 90 cm - HJ
Tela No Tejida 60 gr. de 120 x 120 cm HJ

Tela No Tejida 78 gr. de 90 x 90 cm

Tela No Tejida 78 gr. de 120 x 120 cm
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INDICADORES

lndlcador para evaluacién de eﬁcacla en iavadora ultrasénlca

Indicador para evaluacién de eficacia en lavadora desinfectora

Indicador para evaluadién de eficacia de lavado de limenes
Jl 620102507 Indicador especifico - Test de Bowie & Dick — clase i

Liberador de carga. Hélix Test para vapor

_ Liberador de carga. Hélix Test para formaldehido
020102985 Indicador biolégico de Lectura Répida para esterilizacion a Oxido de Etileno

OHES &,
S o 053 fi 020103005 Indicador biolégico de Lectura Répida para esterilzacién a vapor

indicador bioldgico para esterilizacién a vapor de Formaldehido

LLO FI L-

e GE{el\lE .

020103274 Indicador biolégico para esterilizacl6n a plasma de Peroxido de Hidrdgeno

s TERLA o~
¥ 020102917 indicador de praceso - cinta adhesiva de esterilizacién a gas de Oxido de Etileno

020102918 indicador externo de procesa - cinta adhesiva de esterilizacidn a vapor

020103271 - Indicador extemno de proceso - cinta adhesiva de esterilizacién a plésma de Perdxido de
Hidrégeno

Indicador externe de proceso adhesivo de esterilizacion a vapor de Formaldehido

020102830 ° | Indicador quimico interna multipardmetro clase IV de esterilizacion a vapor

gz20102829 - Indicador quimico intemo multipardmetro clase IV de esterilizacion de dxido de etiteno

020103273 Indicador quimico mtemo multparémetro para esterilizacién a plasma de Per6xldo de
Hidrégeno

020102498 Indizador quimico interno multipardmetro de esterilizacion a vapor de Formaldehido

020104064 integrador clase V para esterilizacion a vapor

Intzgrador clase V para esterilizacion a Oxido de Efileno

Em:zlador clase V1 para esterilizacion a vapor
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ANEXO N° 05

PERFIL DE COMPETENCIA DEL PERSONAL DE ENFERMERIA DE LA

CENTRAL / UNIDAD DE ESTERILIZACION

5.1 DEL CARGO DE JEFATURA

Cargo

Eﬂ'F€€ME_RA JEFE DEL SERVICIO DE CENTRAL / UNIDAD DE
ESTERILIZACION

Formacion
general

- Titulo Profesional Universitario de Enfermero(a)

- Colegiatura y Habilitacion Profesional

- Certificado SERUMS

- Titulo de Especialista en Central de Esterilizacion

Experiencia
laboral

- Tener (02) dos afios en el desempefio de funciones en el Servicio de Central
de Esterilizacién, excluyendo como tiempo de servicio al SERUMS en
Centros Asistenciales de Redes Asistenciales tipo Ay B.

Canocimientos
complementarios

_Acreditar estudios de Maestria, Especialidad, Diplomado o Cursos de Gestion
Hospitalaria. :

- Acreditar diplomados yfo cursos de capacitacion actualizados en el campo
de su competencia para planificar, organizar, supervisar, controlar y evaluar
los procedimientos y actividades inherentes al servicio (Bioseguridad,
Desinfeccién, Esterilizacion e infecciones asociadas a la atencion de salud
—AAS). ' '

- Tener cursos y manejo de software en entorno WINDOWS, procesador de
texto, hoja de célculo y correo electrénico.

Habilidades

- Tener condiciones de Lider y competencia para ocupar el cargo.
- En Gestién del servicio.

-Promover e trabajo en equipo.

- Promover permanentemente su formacion ética y su rol docente.

Otros

" Acreditar buena salud fisica y mental.

- Capacidad para adaptarse al trabajo bajo presion.

5,2 DEL PROFESIONAL ENFERMERA(O)

Cargo

ENFERMERA COORDINADORA DEL SERVICIO DE ‘CENTRAL /
UNIDAD DE ESTERILIZACION

Formacion
general

- Titulo Profesional Universitario de Enfermero(a)

- Colegiatura y Habilitacion Profesional

- Certificado SERUMS

- Titulo de Especialista en Central de Esterilizacién (opcional)

Experiencia
laboral

- Tener (01) un afio en el desempeiio de funciones en el Servicio de Central de
Esterilizacion, excluyendo como tiempo de servicio al SERUMS en Centros
Asistenciales de Redes Asistenciales tipo Ay B.

Conocimientos
complementarios

_ Acreditar diplomados yfo cursos de capacitacién de Gestion Hospitalaria,
actualizacién en el campo de su competencia para planificar, organizar,
supervisar, controlar y evaiuar los procedimientos y actividades inherentes
al servicio (Bioseguridad, Esterilizacion, Desinfeccion e Infecciones
asociadas a la atencion de salud — I1AAS).

- Tener cursos y manejo de software en entorno WINDOWS, procesador de
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| Habilidades

texto, hoja dée célculo y correo electrénico.
- Tener condiciones de Lider y competencia para ocupar el cargo.
- En Gestion del servicio.
- Motivar el trabajo en equipo.
- Promover permanentemente su formacién ética y su rol docente.

- Acreditar buena salud fisica y mental.

- Capapida para adaptarse al trabajo bajo presion.

j| Formacién general

- Titulo Profesional Universitario de Enfermero(a)
- Colegiatura y Habilitacién Profesional
- Certificado SERUMS.

il Experiencia laboral

- Tener experiencia en atenciones asistenciales hospitalaria.

Conocimientos
-complementarios-

- Haber aprobadao el curso de induccion. é
- Acreditar diplomados yfo cursos de capacitacién en atencion asistencial;
Bioseguridad, Esterilizacién, Desinfeccion e Infecciones asociadas a la §
atencion de salud — 1AAS. .
- Aplicacion del conocimiento cientifico a las técnicas y procedimientos §
desarrollados en el area. ;
- Tener cursos ¥ manejo de software en entorno WIiNDOWS, procesador de
texto, hoja de célculo y correo electronico. '

| Habilidades

- En aplicacion de técnicas y procedimientos inherentes a las reas roja, azul
y verde de la Central de Esterilzacion.

- Involucrarse al trabajo en equipo.

- Capacidad para poner en praciica el codigo de ética.

- Cumplir y hacer cumplir la adecuada relacién interpersonal.

Otros

Crgo -

- Capacidad para adaptarse al frabajo bajo p

TEC

- Acreditar buena salud fisica y mental.

resion.

NICO DE ENFERMERIA DEL SERVICIO DE CENTRAL / O l
UNIDAD DE ESTERILIZACION '

Formacidén general

- Diploma / certificado de Instituto Superior.

Experiencia laboral

- Tener experiencia en areas asistenciales.

Conocimientos
complementarios

~ Haber aprobado el curso de induccion.

_ Acreditar cursos de capacitacion en Bioseguridad, Esterilizacion,
Desinfeccion e Infecciones asociadas a la atencién de salud — IAAS.

- Tener cursos y manejo de software en entorno WINDOWS, procesador de
texto, hoja de calculo.

Habilidades

- Involucrarse al trabajo en equipo.
- Poner en practica los valores éticos Jdiscrecion y respeto a sus superiores

_ Acreditar buena salud fisica y mental.
- Capacidad par al trabajo bajo pri6n. - o
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ANEXO N° 06

FUNCIONES DEL PERSONAL DE ENFERMERIA DE CE
6.1 DE LA ENFERMERA JEFE /| COORDINADORA

Cargo Estructural: | JEFE / COORDINADORA DEL SERVICIO DE CENTRAL DE

ESTERILIZACION ,
Unidad Organica : DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA DE HOSPITALES E INSTITUTO
DEL il NIVEL DE ATENCION DE ESSALUD
Funcién principal del Cargo:

Formular y proponer los lineamientos de politica, objetivos y estrategias, planes y programas que
aseguren fa calidad de los Procesos de Central de Esterilizacién en el marco de la atencion integral
hospitalaria y a nivel de red funcional de esterilizacion. Brindar asesoria técnica en el area de su
competencia a las distintas areas hospitalarias y 6rganos desconcentrados usuarios.

Funciones Generales:

1. Planificar los requerimientos de recursos humanos, equipamiento e insumos para el
funcionamiento de la Centra! de Esterilizacion.

2. Organizar, dirigir y controlar el cumplimiento de las actividades en cada area de la Central de
Esterilizacion.

3. Elaborar la programacion mensual de personal y monitorear cumplimiento.
4. Controlar el cumplimiento de metas e indicadores de calidad de |a CE.

5. Difundir y velar por el cumplimiento de las Normativas Sectoriales e Institucionales especificas
al Servicio o Unidad de CE. :

6. Conducir la formulacion o actualizar, gestionar la aprobacion, difundir y evaluar el cumplimiento
de las normas y guias de procedimientos de CE.

7. Evaluar la oferta y en aplicacién de las normativas vigentes definir y 'pfoponer requerimientos
de proyectos de inversion para el mejoramiento de la central de esterilizacion.

8. Planificar, organizar y dirigir la ejecucion de los Programas de Capacitacion Continua para el
personal profesional y técnico del servicio, y de los servicios usuarios con temas relacionados
a esterilizacion.

g. Coordinar y monitorear el mantenimiento preventivo y correctivo, para equipos e infraestructura
de la Central de Esterilizacion.

10. Promover, dirigir'y participar en trabajos de investigacién operativa en el area.

11. Participar en trabajos para el control y prevencion de las infecciones asociadas a la atencion
de la salud.

12. Representar a! servicio ante otras instancias hospitalarias y de la Red Asistencial.
13. Integrar comités técnicos de su competencia que proponga ¢l Departamento de Enfermeria.
14. Supervisar habilidades y destrezas del personal profesional y técnico a su cargo.

15. Programar, coordinar y supervisar las actividades de las centrales y unidades de
esterilizacién de los Centros Asistenciales de menor complejidad de fa Red Asistencial.

16. Velar por la seguridad y mantenimiento de los bienes asignados para el cumplimiento de sus
iabores.

17. Ingresar ylo registrar en la computadora asignada por la Institucion con los niveles de acceso

autorizados, los datos de produccion e informacion para la correcta explotacion de los

aplicativos informaticos de su ambito, guardando estricta confidencialidad de las claves y

niveles de acceso que se le hayan autorizado.
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118. Coordinar y mantener permanentemente informado a la supervisora de enfermeria sobre las |
actividades que desarrolla y realizar otras funciones afines al ambito de su competencia que §
B le asigne la Jefatura del Departamento de Enfermeria. '

B
3

| Funciones Especificas:

Conducir la entrega de reporte diario.

Controlar €! inicio de las actividades en cada area, distribuye o redistribuye al personal de :
acuerdo a necesidades. :

Monitorear la limpieza, orden y condiciones ambientales (temperatura, recambios de aire x
hora y humedad relativa) de las éreas de la Central de Esterilizacién. Evala los valores g
encontrados.

Monitorear y controlar el flujo de los procesos de desinfeccion y esterilizacion. :
Con?rolar la existencia y estado de la ropa quirdrgica previa a la preparacion de los paquetes
quirdrgicos. _ ;
Mantener actualizado el inventaric de materiales e insumos.
Distribuir y controlar el manejo de materiales requeridos en ias dreas de frabajo.
Supervisar las actividades de control de _calidad de .los procesos -de desinfeccion y
esterilizacion. E
Realizar rondas de enfermeria para identificar y resolver contingencias.

. Optimizar el rendimiento del potencial humano en la ejecu(;ién de las actividades.

_ Realizar el -control de calidad del material e insumos que ingresan a la Central de B

Esterilizacion de acuerdo a las especificaciones técnicas establecidas.

. Implementar las normas y procedimientos para el otorgamiento de prestaciones por §
accidentes de trabajo y enfermedad profesional en los centros asistenciales.

. Participar en comisiones oficiales y reuniones técnicas de trabajo en representacion o por

encargo del Departamento de Enfermeria.

. Velar por la seguridad y mantenimiento de los bienes asignados para el cumplimiento de sus '
labores. :

. Ingresar, registrar y procesar los datos de produccion e informacién para ‘la correcta |
explotacion de los aplicativos informaticos de su ambito, en la computadora asignada por la
institucion guardando estricta confidencialidad de las claves y niveles de acceso que se le
hayan autorizado. : -

. Coordinar y mantener permanentemente informado a la Supervisora sobre las incidencias y
acciones -€jecutadas en relacion a personal, equipos, procesos y otros en la Central de |
Esterilizacion. it

. Cumplir otras funciones afines al ambito de su competencia que le asigne la Supervisora 0
Jefa del Departamento. i

Relaciones:

Reporta a: Supervisora y Jefe de Departamento de Enfermeria del Hospital e

Instituto.

Supervisa a: Enfermeras, Técnicos de Enfermeria, Personal de Mantenimiento y de §

Limpieza de Central de Esterilizacion.

Coordina:

Internamente: Con Enfermeras de los Servicios usuarios y del Departamento de |

Enfermeria, con la Oficina f Unidad de Ingenieria Hospitalaria.

Externamente: Con Enfermeras de Central de Esterilizacion de otras Redes §
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6.2 DE LA ENFERMERA ASISTENCIAL

Cargo Estructural: ENFERMERA ASISTENCIAL DEL AREA ROJA

Unidad Organica : CENTRAL DE ESTERILIZACION
Funcion principal det Cargo: -

Coordinar, supervisar las acciones de recepcion, limpieza y desinfeccién de los materiales
provenientes de [0s servicios usuarios.

Funciones especificas del Cargo:

1. Supervisar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad en el &rea.

2. Verificar la limpieza, operatividad y manejo correcto de los equipos (favadoras, secadoras,
aire comprimido, extractores de aire, etc.)

3. Supervisar la preparacion de soluciones enzimaticas y de desinfeccion de alto nivel.

4. Controlar diariamente la vigencia del desinfectante de alto nivel midiendo la Concentracion
Minima Efectiva (CME) y pH de a solucién y registrar los resultados.

5. Evaluar el material a recepcionar procedente de los servicios usuarios y decidir su ingreso o
devolucion.

6. Controlar el registro en formatos fisicos o informatizados, la cantidad, caracteristicas y
condicion del instrumental y material de uso hospitalario que ingresa al area.

7. Realizarel lavado y secado de materiales criticos, delicados, de mayor complejidad y de alto
costo.

8. Registrar en el formato respectivo 1a relacion de material sometido a lavado mecanico
adjuntando el reporte impreso de la lavadora e indicadores de eficacia.

9. Realizar el mantenimiento del instrumental quirirgico mediante tratamiento anticorrosivo y
lubricacion.

10. Validar la_limpieza y el secado del material con técnica visual magnificada ylo
bioluminiscencia, registrar los resultados y tomar medidas correctivas de ser necesario.

11. Entregar el material validado al area azul y realizar el registro correspondiente.
12. Vigilar el cumplimiento de las Guias de Procedimientos vigentes.

13. Registrar en los formatos establecidos o sistema informatico implementado, los datos e
informacién necesarios para la elaboracién de estadisticas de produccién e indicadores de
calidad.

14. Informar permanentemente a la Jefe de Servicio o coordinadora sobre ias actividades,
eventualidades u ocurrencias relacionadas al personal, equipos, materiales y condiciones
ambientales del area. '

15. Velar por la seguridad y conservaciéon del patrimonio asignadd a su cargo para el
cumplimiento de sus labores.

16. Asistir a reuniones convocadas poar la Jefatura o coordinaciéon de CE

Relaciones: _
Reporta a: Jefe de Servicio o Coordinadora de la Central de Esterilizacion del
Hospital o Instituto.

Supervisa a: Técnicos de Enfermeria, Personal de Mantenimiento y de Limpieza en el
area roja de la Cenfral de Esterilizacion.

Coordina: ‘
Internamente: Caon Enfermeras del Servicio y de los Servicios usuarios.
Externamente: N¢ aplica.
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| Cargo Estructural: ENFERMERA ASISTENCIAL DEL AREA AZUL

Unidad Organica: | CENTRAL DE ESTERILIZACION

Funcién principal del Cargo:

Coordinar, supervisar y/o ejecutar la recepcion, inspeccién, preparacion y empaque de materiales |
limpios y su esterilizacién en alta o baja temperatura. :

j Funciones especificas del Cargo:

Verificar el adecuado funcionamiento de los esterilizadores.

Comprobar el adecuado funcionamiento de autoclaves mediante el test de Bowie & Dick y
tomar decisiones de acuerdo al resultado.

Verificar el funcionamiento adecuado de selladoras continua y de pulso.

Recepcionar el material limpio procedente del area roja.

Registrar en forma manual o informética la cantidad de material recibido.

Inspeccionar y validar |a funcionalidad del instrumental y dispositivos médicos.

Seleccionar el material limpic e indicar €l método de esterilizacion.

Realizar la seleccion, preparacién y empaque del instrumental y material critico, delicado, de
mayor complejidad y de alto costo. '

Seleccionar, preparar y acondicionar la carga del material termosensible.

. Monitorear los parametros criticos de funcionamiento en las graficas, pantallas ©
manémetros de los equipos de esterilizacion. ’

. Supervisar el trabajo del personal técnico de enfermeria en la preparaciéon de equipos,
instrumental, materiales y ropa quirirgica de acuerdo a Gufas de Procedimientos vigentes.

. Determinar fa cantidad de paquetes de ropa quirirgica a prepararse segin programacion
quirGrgica, procedimientos e imprevistos.

. Registrar en los formatos establecidos o sistema informatico implementado, los datos e
informacién necesarios para la elaboracion de estadisticas de produccidn e indicadores de
calidad. .

. Informar permanentemente a la Jefe de Servicio o coordinadora sobre las actividades,
eventualidades u ocurrencias relacionadas al personal, equipos, materiales y condiciones
ambientales del area. :

. Velar por la seguridad y conservacién del patrimonio a su cargo para el cumplimiento de sus
labores. N

_ Asistir a reuniones convocadas por la Jefatura o coordinacién de CE

Relaciones: . .
Reporta a: Jefe de Servicio o Coordinadora de la Central de Esterilizaciéon del
Hospital o instituto.
Supervisa a: Técnicos de Enfermeria, Personal de Mantenimiento y de Limpieza de en
' el area azul de la Central de Esterilizacion.

Coordina:
Internamente: Con Enfermeras del Servicio y de los Serviclos usuarios.

Externamente: No aplica.
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Cargo Estructural: ENFERMERA ASISTENCIAL DEL AREA VERDE

CENTRAL DE ESTERILIZACION

Unidad Organica :

Funcidn principal del Cargo: :
Dirigir y supervisar las acciones de descarga, validacion, almacenamiento y entrega de material
estéril y desinfectado. '

Funciones especificas del Cargo:
1. Comprobar la finalizacion del ciclo de los diferentes métodos de esterilizacion.
2. Indicar la apertura del esterilizador y controlar el tiempo de enfriamiento.

3. Dirigir y supervisar la descarga del material estéril.
4

Verificar el viraje correcto de los indicadores quimicos del paquete de desafio al proceso
{PDP}.

5. Verificar integridad, sellado, secado, limpieza y viraje de indicadores quimicos de los
paquetes esterilizados. .

6. ldentificar y seleccionar paquetes esterilizados con fallas para la toma de decisiones.

7. Verificar el funcionamiento adecuado de incubadoras. de indicador.biologico.

8. Realizar el cultivo de indicadores biologicos y registrar los resultados seglin normativas
vigentes.

9. Verificar, controlar y registrar las condiciones ambientales de temperatura, humedad relativa
y gradiente de presiones, en la zona de almacenamiento de material estéril.

10. Dirigir, supervisar y participar en el aimacenamiento del material estéril.

11. Dirigir, supervisar y participar en la entrega del material estéril.

12. Entregar materiales criticos, delicados, de mayor complejidad y de alto costo.
13. Vigilar el cumplimiento de las Guias de Procedimientos vigentes.

14. Registrar en los formatos establecidos o sistema informético implementado, los datos e
informacién necesarios para la elaboracion de estadisticas de produccion e indicadores de
calidad.

15. Informar permanentemente a la Jefe de Servicio o coordinadora sobre las actividades,
eventualidades u ocurrencias relacionadas al personal, equipos, materiales y condiciones
ambientales del area.

16. Velar por [a seguridad y conservacién del patrimonio a su cargo para el cumplimiento de sus
labores.

K 17. Asistir a reuniones convocadas por la Jefatura o coordinacion de CE

Relaciones:

Reporta a: Jefe de Servicio o Coordinadora de la Central de Esterilizacion del
Hospital o Instituto.
Supervisa a: Técnicos de Enfermeria, Personal de Mantenimiento y de Limpieza del

4rea verde de la Centra! de Esterilizacion.

Coordina:
Internamente:
Externamente:

Con Enfermeras del Servicio y de los Servicios usuarios.
No aplica.
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6.3 DEL. TECNICO DE ENFERMERIA

, Cargo Estructural: TECNICO DE ENFERMERIA DEL AREA ROJA
¥l Unidad Organica : CENTRAL DE ESTERILIZACION

Recibir los insumos y materiales programados para e! trabajo cotidiano.

Ordenar el area de trabajo.

Lavar la poza y/o contenedores de lavado.

Realizar |a limpieza y encendido de 1as maquinas del drea.

Preparar Ias soluciones enzimaticas y de desinfeccion aplicando Guia de Procedimiento.

Recibir el material de los servicios usuarios revisando el estado de conservacion y cantidad; §
de identificar hallazgos informar a la enfermera de! area.

Registrar el material en formato respectivo.

Realizar el lavado y secado del instrumental y material de uso hospitalario por método |
manual 0 mecanico, aplicando las Guias de Procedimientos vigentes. ]

J|©. Mantener limpias y desinfectadas las superficies de trabajo, anaqueles contenedores,
caches, bandejas y otros.

10. Dejar ordenada el area para el siguiente turno.

f{Relaciones: 7 ,
Reporta a: Enfermera del area de la Central de Esterilizacion del Hospital o Instituto.
Supervisa a: No aplica.

Coordina: R _ " .
Internamente: Con Enfermeras y técnicos de enfermeria del area.
Externamente: . No aplica. , .

| Cargo Estructural; " TECNICO DE ENFERMERIA DEL AREA AZUL
Unidad Organica : ~ CENTRAL DE ESTERILIZACION

Récibir el material procedente del area roja con formato respectivo. i

Preparar y empacar los materiales a esterilizar segin manual de procedlmlentos

Realizar la limpieza y encendido de los esterilizadores.

Preparar y anotar la carga que ingresara a los esterilizadores.

Operar los esterilizadores.

Registrar los ciclos de esterilizacion.

Ingresar (carga) paquetes a las maquinas de esterilizacion

Preparar la ropa quirtrgica de acuerdo a indicacidn de enfermera coordinadora o del area
Colaborar con la enfermera en la preparacién de la carga de material termosensible.

0. Mantener limpias y desinfectadas las superficies de trabajo, anaquetes, contenedores,
coches, bandejas y otros.

11. Dejar ordenada el érea para el siguiente turno.

N =a
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Relaciones:
Reporta al:

Supervisa a:

Coardina:
Internamente:
Externamente:

Cargo Estructural:

Jefe de Servicio u Enfermera del area de Central de Esterilizacion del
Hospital i Organo Desconcentrado de! [l Nivel de Atencién.

No aplica.

Con Enfermeras y técnicos de enfermeria del area.
No aplica. :

TECNICO DE ENFERMERIA DEL AREA VERDE

Unidad Organica :

CENTRAL DE ESTERILIZACION

1. Retirar los paquetes de los esterilizadores.

Almacena los paquetes segln servicios de procedencia cumpliendo las normas de
almacenamiento de material estéril.

Entregar paquetes esterilizados o desinfectados
Registrar paquetes entregados
Informar eventualidades e incidencias a la enfermera del area.

Mantener limpias y desinfectadas las superficies de trabajo, anaqueles contenedores
coches, bandejas y otros.

7. Dejar ordenada el area para el siguiente turno.

Relaciones:
" Reporta at:

Supervisa a:

Coordina:
Internamente:
Externamente:;

Jefe de Servicio u Enfermera del drea de Cenfral de Esterilizacién del
Hospital U Organo Desconcentrado del Il Nivel de Atencion.

No aplica.

"

Con Enfermeras y técnicos de enfermeria del area.
No aplica.
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COMITE TECNICO CENTRAL RESPONSABLE DI NORMAR EL FORTALECIMIENTO DE
LAS CENTRALES DE ESTERILIZACION DEL SEGURCO SOCIAL DE SALUD - ESSALUD:

Lic. Norma Duefias Del Rosario Enfermera representante de la Gerencia de Prestaciones

Hospitalarias—GCPS, preside el Comité Técnico

Lic. Elizabeth Figueroa Fernédndez Representante de la Oficina de Recursos Médicos-GCPS

Lic. Flor de Jes(s Romero Ugarte Representante de la Gerencia de Prestaciones Primarias de Salud
-GCPS

Lic. Eduer Huacachino Dominguez Representante de la Cenfral de Esterilizacién del Hospital Base .
“Edgardo Rebagliati Martins”

Lic. Marianina Garcia Garcia Representante de la Central de Esterilizacién del Hospital Base
“Edgardo Rebagliati Martins”

Lic, Zarelita Aguilar Quezada Representante de la Central de Esterilizacién del Hospital i
"Sudrez-Angamos” — RA Rebagliafi

Lic. Gladys Navarro Anyosa Representante de la Central de Esterilizacion del Hospital |

- “Uldarico Rocca Fernandez” — RA Rebagliati

Lic. Bertha Miguel Rodriguez Representante de la Central de Esterilizacién del Hospital Base

“Guillenmo Almenara Irigoyen”

Lic. Elvira Vidarte de Cabrera Representante de la Cenfral de Esterilizacidn del Hospital Ui
' “Emergencia Grau” — RA Almenara :

Lic. Ana Maria Delgado Velasquez Representante de fa Central de Esterilizacion del Hospital IV
' “Alberto Sabogal Scloguren”

EQUIPO DE ACTUALIZACION DE LAS NORMAS PARA LA ORGANIZACION Y
FORTALECIMIENTO DE LAS CENTRALES Y UNIDADES DE ESTERILIZACION DEL
SEGURO SOCIAL DE SALUD - ESSALUD: '

Lic. Norma Dueﬁés Del Rosario  Enfermera de la Gerencia de Prestaciones Hospitalarias ~GCPS,
preside ef Equipo de trabajo normativo

Lic. Eduer Huacachino Dominguez  Representante de CE - Hospital Base “Edgardo Rebagliati M.”

Lic. Marianina Garcia Garcia Representante de CE - Hospital Base “Edgardo Rebagliati M.”

Lic. Zarelita Aguilar Quezada Representante de CE - Hospital il "Suérez Angamos™ — RAR

Lic. Bertha Miguel Rodriguez Representante de CE - Hospital Base "Guillermo Almenara I.” -
Lic. Elvira Vidarte de Cabrera Representante de CE - Hospital lll "Emergencia Grau™ — RAA

Lic. Janeth Neyra Alfaro Representante de CE - Instituto Nacional Cardiovascular - INCOR

Lic. Ana Maria Delgado Veldsquez Representante de CE - Hospital IV “Alberto Sabogal S.”
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HOJA DE SUGERENCIAS

Con el propésito de establecer una permanente comunicacion con el personal de Enfermeria que

dispone de esta Directiva “Normas para la Organizacién y Fortalecimiento de las Centrales y
Unidades de Esterilizacién de los Centros asistenciales de ESSALUD” Version 2, le presentamos
esta pagina de SUGERENCIAS, que esperamos sea utilizada por el lector cuando encuentre
aspectos que necesiten ser mejorados, actualizados o cambiados conforme a los avances
tecnolégicos en Central de Esterilizacion o incorporar sus experiencias personales, para lo cual se
hace imprescindible nos envie el contenido de sus aportes:

RED ASISTENCIAL :

CENTRO ASISTENCIAL :

SUGERENCIAS :

Remitir a: Gerencia Central de Prestaciones de Salud, con atencion a la:

Sub Gerencia de Servicios Finales — Gerencia de Prestaciones Hospitalarias

O al Correo Electrénico de la Lic. Norma Duefias Del Rosario:

norma.duenas@essalud.gob.pe
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